
22 Marzo2026

24° CORRIDA DEGLI SCARIOLANTI

Primi passi m 500
ore 9:20

Mini podistica m 1500 e m 1000
Allievi/e m 2500

ore 9:30

Competitiva km 9
ore 9:45

Camminata 
a seguire

P e r  i n f o  p e r c o r s o :  3 4 7  8 3 9 9 7 4 0  
g a r d e l l i n i . g a b r i e l e @ l i b e r o . i t

GARA POKER:
CORRIDA DEGLI SCARIOLANTI                                           22.03.2026
GIRO DELLE MURA                                                                 01.05.2026 
ZIR DIL TRE FRAZION                                                             30.08.2026
PRIMA MEZZA MARATONA DI POMPOSA                       27.09.2026

Orari e partenze

IL RITROVO: È FISSATO ALLE ORE 8:00, PRESSO L’EX
ESSICCATOIO DI CORTE LOVARA A 100 M DALL’ABBAZIA DI

POMPOSA

 GADGET DELLA MANIFESTAZIONE AI PRIMI 250 ISCRITTI ALLA
COMPETITIVA

Un fiore per ogni donna presente
fino ad esaurimento scorte

TRAIL DELLO
SCARIOLANTE

R E G O L A M E N T O

Durante la manifestazione sarà presente un servizio medico. Vale
integralmente il regolamento della lega provinciale di atletica leggera
U.I.S.P. di Ferrara Il servizio giudici sarà curato dal gruppo giudici della
lega atletica leggera U.I.S.P. di Ferrara. Tutti i partecipanti sono tenuti a
compilare e a tenere ben in vista il pettorale con il proprio numero di
partenza (senza piegamenti vari) pena la squalifica. Il comitato
organizzatore declina ogni responsabilità e non risponde a eventuali
incidenti o danni a persone o cose che dovessero verificarsi prima,
durante o dopo la manifestazione o a causa della stessa. 
Il presente volantino viene distribuito a mano a podisti e gruppi
sportivi, l’esposizione non autorizzata in luogo pubblico è da
ritenersi casuale e comunque fuori dalla responsabilità dell’
organizzazione.

mailto:gardellini.gabriele@libero.it


L’iscrizione anticipata sarà possibile al prezzo di € 12,00 fino a
Venerdì 20 Marzo corredata di copia certificato medico per i singoli.

QUOTE ISCRIZIONE:
Primi passi e mini iscrizioni gratuite 
Camminata € 5,00 
Competitiva € 12,00 con preiscrzione (€15,00 il giorno 22 marzo
2026) 

Per i gruppi certificazione firmata dal presidente di società, a questo
indirizzo mail giromuraferrara@gmail.com o sulla piattaforma
irunning emilia romagna, la quota verrà versata al ritiro del pettorale.

P R E M I A Z I O N I

INDIVIDUALI

PRIMI PASSI: CAT. A-B 
Tutti premiati 

MINI-PODISTICA CAT. C-D-E-F-G-H 
Premi a scalare dal 1° al 3° classificato 

ALLIEVE/I 
I primi 3 classificati

CAMMINATA 
Premio di partecipazione 
COMPETITIVA MASCHILE 

Primi 3 assoluti 
A seguire fino al 90° assoluto con premi a scalare 

(esclusi i primi 3 assoluti)
COMPETITIVA FEMMINILE 

Prime 3 assolute 
A seguire fino alla 40° assoluta con premi a scalare 

(escluse le prime 3 assolute)

I S C R I Z I O N I

PRIMI PASSI: 
Maschile cat. A Femminile cat B nati/e dal 2017 in poi 

MINI PODISTICA: 
Maschile cat. E Femminile cat. F nati/e 2015 al 2016 

Maschile cat. C Femminile cat. D nati/e dal 2013 al 2014 
Maschile cat. G Femminile cat.H nati/e 2011 al 2012

ALLIEVE/I 
Nati/e 2009 al 2010 

CAMMINATA 
Unica categoria per tutti gli iscritti 

CATEGORIA MASCHILE:
Categoria unica- nati dal 2008 e precedenti 

CATEGORIA FEMMINILE:
Categoria unica- nate dal 2008 e precedenti  

C A T E G O R I E

PREMIAZIONI DI SOCIETA’ GARA COMPETITIVA E CAMMINATA ADULTI

La graduatoria verrà stilata in base al numero iscritti alla gara
Competitiva e camminata adulti al 20/3/26 e presenti il giorno gara.
Alle prime 5 società classificate con almeno dodici iscritti verranno
distribuite uova pasquali a scalare.

TROFEO KASTAMONU RISERVATO ALLE COMPETIZIONI GIOVANILI

La graduatoria premierà le prime tre società in base agli iscritti al
20/3/26 effettivamente presenti il giorno gara

P e r  i n f o  i s c r i z i o n i  M o n i c a  Z a n n i n i :  3 4 8  9 6 4 8 6 2 0


