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@ 6° Prova Trofeo Piemonte Promozionale di corsa c_ampestre

@ Campionato Piemontese individuale Re/Ri, Ce/Ci

@ Prova Indicativa Selezione Rappresentativa Regionale Cadette/Cadetti

@ Prova unica per I'assegnazione dei titoli Provinciali VCO di Cross Categorie Promesse — Senior 23-99 F/M
@ 1° Prova C.D.S. Fidal VCO Giovanili ed Assoluti

@ 1° Prova Coppa Esordienti Fidal VCO
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Per info mall: info@avismarathonverbania.it cell. 347-7468670



REGOLAMENTO

Possono partecipare alla manifestazione tutti gli atleti/atlete delle categorie:
- Esordienti F/M, Ragazzi F/M, Cadetti F/M, Allievi F/M, Junior F/M, Promesse F/M, Senior 23-99 F/M in regola con il
tesseramento FIDAL per I'anno 2025, oltre a tesserati EPS con accordo Fidal e possessori di RUNCARD
(per queste ultime due categorie vige |'obbligo di presentazione del Certificato Medico Agonistico per I'Atletica Leggera).
- La manifestazione si svolgera presso il parco di Villa Maioni e lo spazio a lago del Teatro “Il Maggiore”
Via Vittorio Veneto 133-137 VERBANIA (VB) - con qualsiasi condizione di tempo.
- |l percorso, erboso con saliscendi e completamente delimitato in entrambi i lati da fettucce, sara accessibile al pubblico.

Iscrizioni: entro le ore 24:00 di giovedi 27 febbraio 2025 direttamente sul sito “irunning.it” con pagamento a mezzo bonifico
bancario intestato a AVIS MARATHON VERBANIA IBAN IT91 E062 3022 4010 0001 5050 419 causale 6° cross de il
Maggiore e nome societa (da allegare in copia all’atto dell’iscrizione) e solo eccezionalmente per EPS e RUNCARD

con mail a info.irunning@gmail.com Attenzione, NON saranno accettate iscrizioni il giorno della gara

link per iscrizioni: http://irunning.it/gara.php?id=42541 inunning

Quote di Iscrizione: CONVENZIONI

Esordienti F/M, Ragazzi F/M, Cadetti F/M = € 3,00

Allievi F/M, Junior ?=IM, Promesse F/IM = € 5,00 * Pernottamento Hotel S. Anna

Senior 23-99 F/M = € 8.00 viale Sant’Anna 65 VERBANIA
Cronometraggio elettronico (chip “irunning”) (escluso categoria esordienti). ¢ Pranzo Arena Beach

Servizio speaker zone partenza, arrivo e premiazioni. presso Teatro Maggiore VERBANIA
Servizi‘o massaggi post gara a cura di Iphysio f:Ii Ver_bania. per info 388-8050258

Zona riscaldamento atleti, ristoro riservato agli atleti.

Area a disposizione per allestimento gazebi societa. » Spogliatoi e docce Al Centro via alle Fabbriche 8
Servizi igienici in cabine chimiche poste all’interno dell’area della manifestazione. VERBANIA (sul lato opposto della strada)

Servizio bar pubblico adiacente all'area della manifestazione.

Ampi parcheggi (anche per autobus) nei pressi dell’area della manifestazione.
- Reclami: secondo quanto disposto dall'art. 13 delle “norme attivita 2025"

- Per la manifestazione vigono le norme ed i regolamenti FIDAL, oltre al rispetto di tutte le altre norme di pubblica sicurezza.
- La manifestazione & coperta da assicurazione “Generali S.p.A.".

PROGRAMMA delle GARE e PREMIAZIONI

ORA CATEGORIA DISTANZA (mt.)
09:00 | JUN-PROM-SENIOR (23-59) “M” 6.000
09:40 | JUN-PROM-SENIOR (23-99) “F” - SM60+ - ALLIEVI F/M - RUNCARD 4.000
10:25 | Premiazioni JUNIOR-PROMESSE-SENIOR M/F

10:35 | CADETTI 3.000
10:55 | CADETTE 2.000
11:10 | Premiazioni CADETTI/CADETTE

11:20 | RAGAZZI 1.200
11:35 | RAGAZZE 1.200
11:50 | Premiazioni RAGAZZI/RAGAZZE

12:00 | ES. 10 M/F 800 (ca.)
12:20 | ES. 8 M/F 600 (ca.)
12:40 | ES. 5 M/F 400 (ca.)
12:50 | Premiazioni SOCIETA’

PREMIAZIONI INDIVIDUALI

Premiazioni individuali al termine di ogni gruppo di gare in apposita area (come da programma)

CATEGORIA PREMIO
Esordienti M/F 5 - M/F 8 - M/F 10 Medaglia ricordo per tutti
_ Primi/e 10 classificati/e - Medaglia particolare
Ragazzi/Ragazze: Primi/e 3 classificati/e - Medaglia

e maglia di Campione Regionale a cura di Fidal Piemonte

Primi/e 10 classificati/e - Medaglia particolare

Cadetti/Cadette: Primi/e 3 classificati/e - Medaglia

e maglia di Campione Regionale a cura di Fidal Piemonte
Allievi/Allieve: Primi/e 3 classificati/e - Materiale Sportivo
Junior - Promesse - Senior 23-34 M/F: | Primi/e 5 classificati/e - Materiale Sportivo/Prodotti Lagostina
Senior 35-59 M/F (categoria unica): Primi/e 5 classificati/e - Materiale Sportivo/Prodotti Lagostina
Senior 60-99 M/F (categoria unica): Primi/e 5 classificati/e - Materiale Sportivo/Prodotti Lagostina

Ricordo della manifestazione a tutti gli iscritti delle categorie da Ragazzi a Senior (presentandosi al box con il pettorale a fine gara)




