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CAMMINATA NON COMPETITIVA APERTA A TUTTI GLI E.P.S.
PERCORSI km 4 - 12

LA GARA SI SVOLGERA' CON QUALSIASI CONDIZIONE CLIMATICA.
SARANNO GARANTITI ASSISTENZA MEDICA E POSTO TENDA.
LA SOCIETA' DECLINA OGNI RESPONSABILITA' CIVILE E PENALE PER DANNI A PERSONE
E COSE CHE POSSANO AVVENIRE PRIMA, DURANTE E DOPO LA MANIFESTAZIONE.
L'ATTO D'ISCRIZIONE ALLA CAMMINATA VALE COME DICHIARAZIONE DI
IDONEITA' FISICA SECONDO LE VIGENTI NORME SANITARIE.
I PARTECIPANTI SONO TENUTI ALL'OSSERVANZA DEL CODICE DELLA STRADA
MANIFESTAZIONE  A CARATTERE RICREATIVO LUDICO-MOTORIA
DELIBERA REGIONE EMILIA ROMAGNA Nr. 1395 DEL 17.01.2005
MANIFESTAZIONE INSERITA NEI CALENDARI PODISTICI DI REGGIO EMILIA E MODENA

RITROVO

C/O SEDE SPORTINSIEME, VIA DON REVERBERI, 17b, CASTELLARANO (RE)
PARTENZA UNICA ORE 9:00
QUOTA ASSOCIATIVA € 3,00
PREMIO DI PARTECIPAZIONE A TUTTI

ISCRIZIONI

PER LE SOCIETA' E' GRADITA LA PREISCRIZIONE
COMUNICANDOLA AL NR. +39 335 5234634 (CLAUDIO RIVI)
OPPURE TRAMITE POSTA ELETTRONICA A: info@asdsportinsieme.it
PER I SINGOLI FINO A 15 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA

PREMIAZIONI SOCIETA'

SARANNO PREMIATE LE PRIME 20 SOCIETA' PIU' NUMEROSE
RISULTANTI DALLE PRESENZE DELLA CLASSIFICA COMPETITIVA E
NON COMPETITIVA - ORARIO INIZIO PREMIAZIONI ORE 10:30



28° COMPETITIVA
e

12° PROVA DEL GRAN PRIX UISP RE
  5° PROVA DEL GRAN PRIX UISP MO

GARA APERTA AI TESSERATI UISP ATLETICA LEGGERA
E A TUTTI GLI ATLETI CON CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO

RITROVO

ORE 8:00 C/O SEDE SPORTINSIEME, VIA DON REVERBERI, 17b, CASTELLARANO (RE)

PERCORSO

ISCRIZIONI

€ 13,00 FINO A GIOVEDI' 6 GIUGNO, ORE 24 (€ 5,00 SOLO GRAN PRIX UISP RE)
LE PREISCRIZIONI SI EFFETTUANO SUL SITO www.irunning.it/emiliaromagna
SI ACCETTANO ISCRIZIONI ANCHE DOMENICA MATTINA AL COSTO DI € 18,00
PAGAMENTO AL RITIRO DEL PETTORALE
AD OGNI ATLETA, INSIEME AL PETTORALE, VERRA' CONSEGNATO UN CHIP
SENZA CAUZIONE DA RESTITUIRE AL TERMINE DELLA GARA
CRONO E CHIP - CRONO UISP MODENA
(LE CLASSIFICHE SARANNO PUBBLICATE ANCHE SUL BLOG cronouispmodena)
LA RICONSEGNA DEL CHIP E' OBBLIGATORIA AL RITIRO DEL PACCO GARA
POSSONO PARTECIPARE TUTTI I TESSERATI NATI NEL 2006 E ANNI PRECEDENTI
PER INFORMAZIONI +39 335 7071405 (ADRIANO DEBBI)

PREMIAZIONI ASSOLUTI

SARANNO PREMIATI I PRIMI 5 ATLETI UOMINI E LE PRIME 5 ATLETE DONNE

PREMIAZIONI DI CATEGORIA

CATEGORIA MASCHILE ANNI UNDER 35  - PREMIATI I PRIMI 3
CATEGORIA MASCHILE ANNI 35 - 44  - PREMIATI I PRIMI 3
CATEGORIA MASCHILE ANNI 45 - 54  - PREMIATI I PRIMI 3
CATEGORIA MASCHILE ANNI OVER 55  - PREMIATI I PRIMI 3

CATEGORIA FEMMINILE ANNI UNDER 35  - PREMIATE LE PRIME 3
CATEGORIA FEMMINILE ANNI 35 - 44  - PREMIATE LE PRIME 3
CATEGORIA FEMMINILE ANNI 45 - 54  - PREMIATE LE PRIME 3
CATEGORIA FEMMINILE ANNI OVER 55 - PREMIATE LE PRIME 3
I PREMI ASSOLUTI E DI CATEGORIA NON SONO CUMULABILI

PREMIAZIONI SOCIETA'

SERVIZI E INFO GENERALI

SARANNO DISPONIBILI, PRESSO LA PALESTRA INDICATA IN MAPPA,
(A CIRCA 500 MT. DAL PUNTO DI PARTENZA E ARRIVO DELLA GARA),
SPOGLIATOI, DOCCE E DEPOSITO BORSE
LO SPEAKER DELLA MANIFESTAZIONE SARA' ROBERTO BRIGHENTI
PER TUTTA LA DURATA DELL'EVENTO SARA' PRESENTE LO STAND DI CREW SPORT CON TANTI
ARTICOLI ACQUISTABILI UTILIZZANDO IL BUONO SCONTO PRESENTE NEL PACCO GARA

IL TRACCIATO SI SVILUPPA SU UNICO GIRO DI 12 KM, CON DISLIVELLO POSITIVO DI CIRCA 150
MT, SU FONDO MISTO (80% ASFALTO E 20% STERRATO).
IL TEMPO MASSIMO AMMESSO PER COMPLETARE IL PERCORSO E' DI 1H 30'
PARTENZA GARA ORE 9:00

SARANNO PREMIATE LE PRIME 20 SOCIETA' PIU' NUMEROSE
RISULTANTI DALLE PRESENZE DELLA CLASSIFICA COMPETITIVA E
NON COMPETITIVA - ORARIO INIZIO PREMIAZIONI ORE 10:30

CANOTTA
TECNICA

GARANTITA
AI PRIMI

240 ISCRITTI

GNOCCATA FINALE PER TUTTI ! ! !



PERCORSO DI GARA

PERCORSO NON COMPETITIVO

12 KM

4 KM



RITROVO - Via Don Reverberi, 17b

PARCHEGGIO - Via Chiaviche, 6

PARCHEGGIO - Via Roma, 7

PARCHEGGIO - Via Chiaviche, 55

DEPOSITO BORSE E DOCCE - Via Chiaviche, 2

MAPPA


