
Con il patrocinio di

Tell. 0522 873598
Cell. 348 5616256
E-mail: asdsampolese@gmail.com

Facebook: SampoleseRunning

45° Camminata Sampolese45° Camminata Sampolese  
  3° Giro dei Castelli Matildici3° Giro dei Castelli Matildici

Domenica 21 Aprile 2024Domenica 21 Aprile 2024

Gara CompetitivaGara Competitiva

24,5 Km
Percorso panoramico

attraverso i castelli di Canossa

e Rossena.
Partenza ore 9.15

Gara non Competitiva
Gara non Competitiva

11 Km, 4 Km & Adventure

Partenza ore 9.15 (11 Km e 

4 Km) e 9.30 (Adventure) 

Luogo diLuogo di  

Partenza e Arrivo:Partenza e Arrivo:

Presso Oratorio H. Camara,

Via Dom Helder Camara, 

San Polo D'Enza (RE)

InformazioniInformazioni

AL PRIMO UOMO E

ALLA PRIMA

DONNA UN PAIO DI

SCARPE: ULYSSES!



Iscrizioni:Iscrizioni:
Gara competitiva 24,5 Km
Preiscrizioni (entro le 23:59 del 19/04/24)
su irunning.it/emiliaromagna; costo di 15€,
oppure 18€ il giorno della gara.

Gara non competitiva
Costo di 2€ il giorno della gara.

Percorsi:Percorsi:
-24,5 Km

Percorso panoramico attraverso i castelli di Canossa e Rossena, 
su asfalto e ciclabile (n°3 ristori sul percorso).

Altimetria

-11 Km
Percorso panoramico attraverso le colline Matildiche,

interamente su asfalto (n°1 ristoro sul percorso).
Altimetria

-4Km & Adventure
Per i fedelissimi resta il percoso

classico della 4 Km, in più un
percorso Adventure di 3 Km

accompagnato.



La manifestazione si svolgerà con qualsiasi situazione atmosferica;
gli organizzatori declinano ogni e qualsiasi tipo di responsabilità per
quanto possa accadere a persone o cose prima, dopo o durante la
manifestazione.

Gara competitiva 24,5 Km
Premi per le prime 10 donne e i primi 10 uomini,
in più per l’atleta primo classificato nelle categoria
donna e uomo un paio di scarpe Ulysses!
Pacco gara garantito per i primi 250 iscritti!

Servizi:Servizi:
Pettorale chippato, docce, spogliatoi, deposito borse, area
parcheggio capigruppo, parcheggi nell'area della partenza e ristoro
finale all'arrivo.

PremiazioniPremiazioni                                                ::(uomini & donne)

Società
 Premi per le prime 30 società con almeno 10
partecipanti.

Gara Competitiva e NON: 
Premio di partecipazione a tutti i partecipanti e premi 
speciali ad atleti e gruppi.

Sponsor:



GRAZIE A:GRAZIE A:


