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CORSA COMPETITIVA 6 MIGLIA;
CORSA/CAMMINATA/FITWALKING
NORDICWALKING 6 MIGLIA;
CAMMINATA FAMILY RUN 3 MIGLIA

PROGRAMMA: RITROVO ORE 8:30
PARTENZE: 6/3 MIGLIAORE 9:30

QUOTA ISCRIZIONI:
15€ per tutti
10€ per societa’ e gruppi oltre 10 iscritti.
10€ per studenti universitari, forze dell'ordine.
10€ per i partecipanti alla family run
5€ per gli under 20 che partecipano

GADGET A SCELTA TRA:
cappellino tecnico, maglia tecnica eco, guanti tecnici.

Per iscrizioni on line su www.irunning.it
Oppure direttamente in negozio presso:

Giannone Sport | Corso Regina Margherita 221| Torino
Tel: 011437 9381

“ISCRIVITI E SCOPRI | VANTAGGI
DEI NOSTRI SPONSOR”

greentour.life




DOMENICA 3 DICEMBRE 2023

CORSA COMPETITIVA DI 9,656 KM
Approvazione FIDAL n.484/strada/2023

POSSONO PARTECIPARE:
» Tesserati FIDAL delle categorie maschili e categorie femminili A, JP, S ,S35, S40,
S45, S50, S55,560, S65, S70,S75+
» Gliiscritti a Enti di Promozione Sportiva firmatari convenzione (presentare tessera e
certificato medico agonistico)
* Possessori di RUNCARD (presentare tesserino e certificato medico agonistico)

PERCORSO KM 9,656 ASFALTO

Ritrovo ore 8:30 — Skatepark Parco Dora — Ingresso Via Borgaro, crocevia Piero delle
Francesca
Partenze: ore 09:30

Costo iscrizione: €15,00

Promozione: €10,00 per gruppi/associazioni/societa con minimo 10 persone al momento
dell’iscrizione.

Forze armate e universita €10,00 previa esibizione del tesserino in corso di validita (in
negozio).

ISCRIZIONI

Tutte le iscrizioni sono da effettuare sul sito www.irunning.it entro le ore 24.00 del
30/11/2023 o presso GiannoneSport, Corso Regina Margherita 221(To), lunedi dalle 15:30
alle 19:30, dal martedi al sabato 9:30-12:30 15:30-19:30.

Venerdi 1 e sabato 2 dicembre le iscrizioni possono essere effettuate solo presso
Giannone Sport.

RITIRO GADGET/PETTORALE

Il gadget e il pettorale dell’evento potranno essere ritirati dopo I'iscrizione presso Giannone
Sport C.so Regina Margherita n.221 in orario negozio.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE:

Gadget a scelta tra: cappellino tecnico, maglia tecnica eco, guanti tecnici.



https://www.irunning.it/gara.php?id=41438&ts=19525#

PREMIAZIONI:

Dalle ore 11:00 Skatepark Parco Dora — Ingresso Via Borgaro, crocevia Piero delle
Francesca.

Premi Assoluti:

| primi 10 UOMINI e le prime 10 DONNE con Buoni Acquisto da spendere presso
GiannoneSport del valore di €120, €100, €80, €70, €60, €50, €40, €30, €30, €30.
Premi di categoria

Il primo delle seguenti categorie con Buono Acquisto da €30:

AM/JPM/SM, SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SM65, SM70, SM75+;
* AF/JPF/SF, SF35, SF40, SF45, SF50, SF55, SF60, SF65, SF70, SF75+.

SOCIETA
La societa piu numerosa Fidal con un Buono acquisto da €100 (con minimo 20 iscritti)

SERVIZI OFFERTI PER TUTTI | PARTECIPANTI:
Cronometraggio, WC, ristoro, deposito borse, pettorale con Chip, assicurazione,
assistenza medica.

RECLAMI E APPELLI:
| reclami concernenti i diritti di ogni atleta partecipante sono normati dall’art. 13 delle
norme attivita 2023 delle disposizioni generali FIDAL (aggiornamento C.N. 13 aprile).

ASSICURAZIONE:
La Manifestazione & coperta da assicurazione “Fidal — CATTOLICA ASSICURAZIONI”.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteo, fatta eccezione per ordine
superiore, in quel caso l'iscrizione verra congelata per I'edizione successiva.

Il seguente regolamento, per motivi tecnici, potra subire modifiche. Vi preghiamo di
prendere visione qualche giorno prima dell’evento.

CONTATTI:

NICOLA GIANNONE
333 6369686
info@giannonesport.com
www.greentour.life



DOMENICA 3 DICEMBRE 2023 - Sullo stesso percorso della corsa competitiva si
svolgera la camminata ludico motoria

CORSA NON COMPETITIVA DI 9,656 e 5 KM - FAMILY RUN
ORGANIZZATA DAGLI ALPINI DI PIANEZZA
POSSONO PARTECIPARE:

Tutti, previa compilazione della liberatoria al momento dell’iscrizione dove si dichiara di
possedere i requisiti richiesti e di accettare tutti i punti del REGOLAMENTO, in particolare
di essere in possesso di un certificato medico che attesta la propria idoneita a partecipare
ad un evento non competitivo attestando la sana e robusta costituzione.

PERCORSO KM 5 ASFALTO

Ritrovo ore 8:30 — Skatepark Parco Dora — Ingresso Via Borgaro, crocevia Piero delle
Francesca

Partenze: ore 09:30

Costo iscrizione: €15,00

Promozione: €10,00 per gruppi/associazioni/societa con minimo 10 persone al momento
dell’iscrizione.

Forze armate e universita €10,00 previa esibizione del tesserino in corso di validita (in
negozio).

ISCRIZIONI

Tutte le iscrizioni sono da effettuare sul sito www.irunning.it entro le ore 24.00 del
30/11/2023 o presso GiannoneSport, Corso Regina Margherita 221(TO), lunedi dalle
15:30 alle 19:30, dal martedi al sabato 9:30-12:30 15:30-19:30.

Venerdi 1 e sabato 2 dicembre le iscrizioni possono essere effettuate solo presso
Giannone Sport.

RITIRO GADGET/PETTORALE

Il gadget e il pettorale dell’evento potranno essere ritirati dopo I'iscrizione presso Giannone
Sport C.so Regina Margherita n.221 in orario negozio.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE:

Gadget a scelta tra cappellino tecnico, maglia tecnica eco, guanti tecnici.



https://www.irunning.it/gara.php?id=41438&ts=19525#

PREMIAZIONE GRUPPO NUMEROSO

Il gruppo pit numeroso con un Buono acquisto da €100 (con minimo 20 iscritti)
SERVIZI OFFERTI PER TUTTI | PARTECIPANTI:

Cronometraggio, WC, ristoro, deposito borse, pettorale con Chip, assicurazione,
assistenza medica.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteo, fatta eccezione per ordine
superiore, in quel caso l'iscrizione verra congelata per I'edizione successiva.

Il seguente regolamento, per motivi tecnici, potra subire modifiche. Vi preghiamo di
prendere visione qualche giorno prima dell’evento.

CONTATTI:

NICOLA GIANNONE
333 6369686
info@giannonesport.com
www.greentour.life
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