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Corsa Competitiva, Non Competitiva e Camminata 9,8 km
(in collaborazione con ASD Iride Nordic Walking)

Sabato 21 ottobre dalle ore 15, Gare Giovanili

ISCRIZIONI
Ritrovo: ore 8:00 Corsa: 10€ entro giovedi 19 ottobre
Partenza Camminata: ore 9:30 15€ sabato 21 e domenica 22
Partenza Corsa: ore 10:00 . N el
amminata: 5€
Ragazzi: 4€

Info e iscrizioni:

ARA
associazioneforfun@gmail.com - 3518759481 Acco G

WTeM Avilius Caffetteria Corso Laghi 147

irunning.it (corsa) PER ‘ PR\M‘

info@irideasd.it (camminata)
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atleticaavigliana@gmail.com (ragazzi) 500 ‘SCR
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Manifestazione Competitiva valida come tappa del Circuito Cr.Po.Pi

=

Tappa regionale Gran Prix Atletica CSI Piemonte - Tappa provinciale Gran Prix Atletica CSI Torino



PROGRAMMA

Sabato 21:

ore 13.30 ritrovo Gare Giovanili e ritiro pettorali Stravigliana presso il Parco Alveare Verde,
C.so Laghi - Avigliana;

ore 15.00 partenza Esordienti e a seguire, Ragazzi/e e Cadetti/e a seguire premiazioni:
medaglia di partecipazione per Esordienti; primo, secondo e terzo per Ragazzi/e e Cadetti/e.
Pacco gara per TUTTI.

Domenica 22:

ore 8.00 ritrovo e ritiro pettorali Stravigliana presso il Parco Alveare Verde, C.so Laghi - Avigliana.
Per le societa possibilita di installazione gazebo presso Piazza del Popolo;

ore 9.20 chiusura iscrizioni;

ore 9.30 partenza Camminata 9.8 km;

ore 10.00 partenza Corsa 9.8 km;

ore 11.00 premiazioni: Assoluti M e F (primi 3); SM 35/40/45/50/55/60/65/70/75+ (primi 5);

SF 35/40/45/50/55/60/65/70/75+ (primi 3); A/l - J/M Unica (primi 3); A/E - J/F Unica (primi 3);
Societa pi numerose (prime 5); Punteggio Societa Adulti (prime 3).

ISCRIZIONI
Ragazzi: €4 per email atleticaavigliana@gmail.com oppure sul posto fino a 30 minuti prima
dell'inizio delle gare (gradita la preiscrizione).
Adulti: entro Giovedi 19 Ottobre €10 su IRUNNING.IT, per email associazioneforfun@gmail.com
e presso Avilius Caffetteria, Corso Laghi 147.
Possibilita di iscrizione Corsa Non Competitiva e Camminata, Sabato 21
e Domenica 22 presso gazebo nel Parco Alveare Verde con maggiorazione €5. .
Corsa Competitiva riservata ai possessori di tessera FIDAL, EPS Sa tl S a
0 RUNCARD (in caso di iscrizione sul posto o per email, esibire tesserino). p y
Pagamento tramite bonifico (iban IT9850306967684510778934140)
oppure Satispay. Contanti presso Avilius Caffetteria. (Ofe; ﬂﬂ@
lfr R, _‘1,., ,4’
Compresa nell’iscrizione: _. .,...
PACCO GARA con gadget tecnico personalizzato garantito per i primi 350 iscritti ".
alle Corse Competitiva e Non, mentre per gli iscritti alla Camminata *ﬁ
PACCO GARA con beni di ristoro per i primi 150 iscritti.
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