
39° STRACHIVIOL39° STRACHIVIOL

DOMENICA 18 GIUGNO 2023DOMENICA 18 GIUGNO 2023
Partenza gare ORE 9:00Partenza gare ORE 9:00

INSIEME PER RIVALTA A.P.S. / A.S.D.
Via dei combattenti, 1
42123 - Rivalta (RE)

PARCO BIASOLA - VIA S.RIGO - RIVALTA (RE)

I P
ER

CO
RS

I

GARA COMPETITIVA ADULTI - PERCORSO 10 KM
VALIDA COME 9° PROVA CAMPIONATO GRAN PRIX UISP.RE

(OBBLIGO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO)

CAMMINATE WALK  
E

 CAMMINATE NON COMPETITIVE 

Percorsi:  3,6  - 6 - 8,4 - 10 km

6° MEMORIAL GIANNI MONTERMINI

PER ISCRIZIONI COMPETITIVA 
w w w . r u n n i n g . i t / e m i l i a r o m a g n a

PER INFORMAZIONI  -   info@biasola.it

CONTATTI - Giuliano Mainini 
tel. e fax 0522569497 (ore pasti)

GARA COMPETITIVA DI  10KM MISURATA



PROGRAMMA
Ritrovo: Ore 8:00 c/o il <PARCO BIASOLA> 
S.Rigo - Rivalta (RE)

CAMMINATA WALK
E CAMMINATA NON COMPETITIVA

Percorsi: Corto (3,53 Km)
	      Medio (6 Km)
	          L    (8,4 Km)
	         XL   (10 Km)

 REGOLAMENTO GARE COMPETITIVE
PERCORSO LUNGO (ADULTI) 10,00KM
La gara è riservata a podisti (maschi e femmine) nati nel 2007 e prece-
denti, numero chiuso di 250 uomini e 50 donne.

Premiazione gara competitiva assoluti:
Uomini dal 1° al 40° - Donne dal 1° al 30° 

UOMINI
1° - PROSCIUTTO
2° - ½ PROSCIUTTO
3° - ½ PROSCIUTTO
4° - COPPA
5° - COPPA
6° - SALAME + VINO
7° - SALAME + VINO
8° - SALAME + VINO
9° - SALAME + VINO
10° - SALAME + VINO
dall’11° al 40° premi a scalare

DONNE
1° - PROSCIUTTO
2° - ½ PROSCIUTTO
3° - ½ PROSCIUTTO
4° - COPPA
5° - COPPA
6° - SALAME + VINO
7° - SALAME + VINO
8° - SALAME + VINO
9° - SALAME + VINO
10° - SALAME + VINO
dall’11° al 30° premi a scalare

PREMIAZIONI PER I COMPETITIVI DI GIORNATA / ASSOLUTI

I PRIMI 10 UOMINI E 10 DONNE SARANNO PREMIATI SUL PALCO
DALL’11° IN POI POTRANNO RITIRARE PRESSO LA SEGRETERIA

PREMIAZIONI SOCIETÀ’
1 ° società PROSCIUTTO
 2° società PROSCIUTTO

3° società 1/2 PROSCIUTTO
4° società 1/2 PROSCIUTTO
5° società 1/2 PROSCIUTTO

dal 6° in poi premi a scalare - fino a un minimo 10 iscritti

Saranno premiate  le prime 5 società sul palco , 
le altre potranno ritirare il premio in segreteria

PER LE SOCIETÀ SPORTIVE È GRADITA LA PRE-ISCRIZIONE DEI GRUPPI 

La gara competitiva sarà dotata di cip 
da consegnare al ritiro del premio di 
partecipazione

Punzonatura: Ore 8:45 per i competitivi,  a 
cura dei Giudici di Gara

Iscrizioni: 
- 3,00€ camminate WALK e non competitive. 

Chiusura ore 8:45 del 18/06/2023

-   5,00€ solo GRAN PRIX
- 10,00€ per i competitivi di giornata,  Gran 
Prix UISP del percorso lungo (max 250 
uomini - 50 donne)
CHIUSURA ISCRIZIONI GIOVEDÌ 15 GIUGNO 
2023 (dopo tale data la quota d’iscrizione è 
di 12,00€)

Partenze: Ore 9:00 Gara competitiva
a seguire camminata WALK e camminata 
non competitiva
Ristoro: A metà del percorso lungo e 
all’arrivo. 

Premio di partecipazione camminata WALK e camminata non competitiva
1 bottiglia di vino

Solo GRAN PRIX - 1 bottiglia di vino
competitiva di giornata - prodotti in natura 




