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Comitato Regionale PIEMONTE Comitato Provindiale Torino
Approvazione FIDAL PIEMONTE PARCO NATURALE
_39_/cross/2023 ORGANIZZA SMAT

16° CROSS DELLA VOLPE
MANIFESTAZIONE REGIONALE

PROVA UNICA ISTITUZIONALE PROVINCIA TORINO
CDS e INDIVIDUALI
CATEGORIE RAGAZZI/E - CADETTI/E

ALTRE GARE : CATEGORIE ESORDIENTI M/F TUTTE
3° GREEN TRAIL

COMPLETAMENTE ALL'INTERNO DEL PARCO
CATEGORIE AJPS 23/70+ M/F

PROVA DI SELEZIONE RAPPRESENTATIVA PROVINCIA DI TORINO CROSS 2023

VOLPIANO - Domenica 19 febbraio 2023
Parco Naturale SMAT - via Molino 151, Volpiano (TO)

07,30 - Ritrovo

09,15 - ALLIEVI KM 5 CIRCA GREEN TRAIL

09:20 - JPS23/70+ M/F KM 8000 CIRCA GREEN TRAIL

10:40 — CADETTI MT 3000 CIRCA (1 GIRO E MEZZO)

11:00 — CADETTE MT 2000 CIRCA (1 GIRO)

11:20 — RAGAZZI MT 1200 CIRCA

11:30 — RAGAZZE MT 1200 CIRCA

11:40 - EM.10-EF. 10 MT 800 CIRCA

11:55 - EM.8 -E.F. 8 MT 600 CIRCA

12:.05 - EM.5-EF.5MT 400 CIRCA

CI RISERVIAMO DI MODIFICARE ORARI IN CASO DI PARTECIPAZIONE NUMEROSA
Premiazioni a seguire dopo ogni gara a classifica completata

Le Societa dovranno ritirare

Premiazione Giovani: I'intera busta dei pettorali

cadetti/e ragazzi/e PRIMI 10 di ogni categoria

esordienti medaglia x tutti PREMIAZIONI SOCIETA GIOVANILI COPPE

NUMEROSE PRIME 5
PUNTEGGIO PRIME 5

Premiazioni categorie assolute/seniores GREEN TRIAL :
SM/SF : ALLIEVI/JUNIOR/ PROMESSE-23 unica/ 35/40/45/50/55/60/65/70 E OLTRE UNICA
primi 5 di ogni categoria m/f
A DISPOSIZIONE DELLE SOCIETA’ ZONA PER POSIZIONARE

PROPRI GAZEBO MANTENENDO
LA DISTANZA DI TRE METRI DA UNO ALL’ALTRO



REGOLAMENTO:

Ritrovo ore 7:30 Volpiano in via Molino 151

Si raccomanda di presentarsi una sola persona al ritiro busta pettorali e pacco gara
Mantenendo la distanza di 1 METRO

Manifestazione di Corsa campestre riservata ai tesserati FIDAL / RUNCARD / EPS

Iscrizioni ragazzi/e-cadetti/e- esordienti m/f:

entro le ore 24:00 di giovedi 16 FEBBRAIO direttamente dalla sezione dedicata
nell’on-line della propria societa

Solo in via eccezionale a: sigma.piemonte@fidal.it

RUNCARD / EPS a: sigma.piemonte@fidal.it

Comunicando: nome — cognome — anno di nascita — ente di appartenenza — certificato
medico sportivo per atletica leggera da consegnare al ritiro del pettorale

Non si accettano iscrizioni il mattino della gara.

Quota Iscrizione : ESORDIENTI EURO 3 / RAGAZZI/E CADETTI/E EURO 4

La quota di iscrizione da diritto a pacco gara e ristoro

Pagamento iscrizione iban :IT 95 B 02008 30140 000040752784

INTESTATO A : ASD RUNNERTEAM99 SBV indicando 16°cross della volpe 2023
TASSATIVO Presentare ricevuta pagamento al ritiro della busta il giorno della gara

La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30" dall'esposizione dei
risultati con le modalita riportate dal Regolamento FIDAL

La manifestazione e coperta da assicurazione UNIPOL

Sara garantito il servizio medico

Elaborazione classifiche tramite Servizio Sigma e cronometraggio a cura di IRUNNING.

ISCRIZIONI 3° GREEN TRAIL e INFO CLICCA QUI :
www.irunning.it/gara.php?id=41513

Percorso su terreno erboso interamente pianeggiante
Lunghezza km 8 circa

Premiazioni :primi 5 m/f a partire da allievi/ a 70+
Chiusura iscrizioni green trail ore 24 di giovedi 16 febbraio

Costo iscrizione euro 12.- il mattino della gara euro 20.

COME RAGGIUNGERCI :

AUTOSTRADA A5 TORINO /AOSTA USCITA VOLPIANO POI DIREZIONE S. BENIGNO CAN.
AUTOSTRADA A4 TORINO /MILANO USCITA BRANDIZZO OVEST SEGUIRE X VOLPIANO
IL PARCHEGGIO SI TROVA A 200 METRI DALLA ROTONDA DELLA USCITA TO/AO

Per quanto non contemplato valgono i Regolamenti FIDAL / E DPCM COVID 19 in VIGORE
Responsabile organizzativo: Claudio Favaretto 335 59 63 495

Info : posta@runnerteam99.it /claudio.favaretto@icloud.com

Tutti gli atleti dovranno presentarsi all ‘appello 20’ prima della propria partenza

Al termine della gara é obbligatorio consegnare il chip agli addetti





