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REGOLAMENTO

Manifestazione podistica valevole per il circuito Canavesano di corsa su strada di Km
8, riservato ai tesserati EPS in regola con tesseramento e certificato medico 2023,
FIDALe RUNCARD-NON COMPETITIVA LIBERAQTUTTI.

Quotad'iscrizione euro 8,00 / GIOVANILI euro 4,00.

Preiscrizioni sul sito www.irunning.it entro le ore 23:59 di Venerdi 10 Marzo.
PAGAMENTO il giornodellagara

LeiscrizioniNON COMPETITIVE sara possibile effettuarle anche presso:

SEREVA SPORT - Via San Ciriaco, 10 - Cirie

RUN - Corso Raffaello, 29 - Torino

ENTRO Mercoledi08/03/2023

Il ritiro dei pettorali: Domenica 12 Marzo dalle ore 07.30 alle 09.00 presso Bar
ROSSETTI in Piazza dei CadutiaCirie.

Cat. ammesse: M16-M25-M35-M40-M45-M50-M55-M60-M65-M70 e oltre- F16-
F25-F35-F40-F45-F50-F55-F60-F65 e oltre

PARTENZA ore 09,15

aseguire categorie giovanili (ragazzi/e, cadetti/e da 0,800 kma 1,5 km)

ore 11,00 (esordienti/e, da 0,400 km a 0,600 km)

MONTEPREMI: Primi 3 assoluti/e

PACCO GARA a tuttii partecipanti.

PREMIAZIONI DI CATEGORIA MASCHILI: dal 1° al 5° per ogni categoria

PREMIAZIONI DI CATEGORIA FEMMINILI: dalla 12 alla 32 per ogni categoria
PREMIAZIONISOCIETAAPUNTEGGIO: dalla 12 alla 52

PREMIAZIONI a partire dalle 11,30.

SERVIZI GARANTITI:

Assistenza medica e servizio di pronto intervento con autolettiga.

Al punto di partenza Servizilgienici- Ristoro Finale sigillato a fine gara.

1) Eventuali reclami (scritti e accompagnati da € 15.00 che saranno restituiti, se
accolto) devono pervenire entro e non oltre la fine della premiazione

2) Si ricorda che lo scambio del chip o del pettorale comporta l'esclusione dalla

classifica

3) La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. E' garantita I'assistenza

medica e l'ambulanza)

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO ASD EQUILIBRARUNNING TEAM:

Lucio Danza Cell. 346/8451309

Email:info@equilibrarunningteam.it

Sitointernet: www.equilibrarunningteam.it

& SECURE iR

sistemi di aspirazione professionali

fcsmat

La manifestazione & assicurata: Unipol-Sai con Rct n°65/154099947; infortuni n° 77/154100098
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