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Mondanges - Usellières - Mont Forciaz - Rifugio Chalet de l'Epée - Plontaz - Mondanges

Mondanges - Usellières - Rifugio Bezzi - Rifugio Chalet de l'Epée - Plontaz - Mondanges

Mondanges - Usellières - San Grato - Arp vieille - Capoluogo - Mondanges

Mondanges - Usellières - San Grato - ArpVieille - Rifugio degli Angeli - La Bethaz - Mondanges

A SEGUIRE ...A SEGUIRE ...

TREK VALGRISENCHE 2022TREK VALGRISENCHE 2022

  10°10°
EDIZIONEEDIZIONE

SABATO 20 AGOSTO 2022SABATO 20 AGOSTO 2022  
RITORNARITORNA

GRAZIE AGRAZIE A  

4 PERCORSI A SCELTA4 PERCORSI A SCELTA
EPEE - BEZZI - SANGRATO - ANGELIEPEE - BEZZI - SANGRATO - ANGELI

AREA SPORTIVA DI MONDANGESAREA SPORTIVA DI MONDANGES
PUNTO DI PARTENZA E DI ARRIVOPUNTO DI PARTENZA E DI ARRIVO

PACCO GARA, RISTORI, PRANZO, PREMI A SORTEGGIOPACCO GARA, RISTORI, PRANZO, PREMI A SORTEGGIO
COMPRESI NELLA QUOTA DI ISCRIZIONECOMPRESI NELLA QUOTA DI ISCRIZIONE

ISCRIZIONI ENTRO IL 10 AGOSTOISCRIZIONI ENTRO IL 10 AGOSTO  
SUL PORTALE IRUNNING.ITSUL PORTALE IRUNNING.IT

E TANTI ALTRI!E TANTI ALTRI!

INFO & CONTATTIINFO & CONTATTI  
INFO@TREKVALGRISENCHE.COMINFO@TREKVALGRISENCHE.COM
339.8406922339.8406922

MANIFESTAZIONE SPORTIVA NON COMPETITIVA SU ITINERARI SEGNALATIMANIFESTAZIONE SPORTIVA NON COMPETITIVA SU ITINERARI SEGNALATI

La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione meteo,
salvo decisione univoca dell'organizzazione. 
Non sono previste restituzioni della quota di iscrizione, 
salvo annullamento della manifestazione.
La manifestazione non ha carattere competitivo ed è aperta a tutti
gli appassionati di camminate in montagna e di corsa trail. I percorsi
si sviluppano su sentieri già esistenti e per lo più mappati sulle carte
topografiche, opportunamente segnalati e ad un’altitudine
compresa tra i 1600 e i 2950 mt. 

Per il regolamento completo della manifestazione e per ulteriori
informazioni vai su www.prolocovalgrisenche.com  > eventi.

Il costo di iscrizione è di € 37.
Per i primi 200 iscritti il pacco gara

comprende la felpa tecnica con logo.
I premi a sorteggio offerti dagli sponsor includono materiale
tecnico, esperienze outdoor e wellness, prodotti tipici, soggiorni.

PROLOCO VALGRISENCHE

16 km  900d+
27 km 1500d+

23 km 1200d+

31 km 1900d+

PERCORSIPERCORSI
EPEE

BEZZI

SANGRATO

ANGELI

- PARTENZA LIBERA TRA LE 7 E LE 10- PARTENZA LIBERA TRA LE 7 E LE 10


