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A.S.D. ORATORIO H. CAMARA                                                                                                            SAMPOLESE Running 
SAN POLO D’ENZA (RE) 

 
 

45° CAMMINATA SAMPOLESE E 
 3° GIRO DEI CASTELLI MATILDICI – 21 APRILE 2024 
Gara valida per il campionato GRAN PRIX UISP (RE) 

REGOLAMENTO GARA COMPETITIVA e NON COMPETITIVA 
 
 
 

1. GESTIONE GARA 
 
• La manifestazione si svolgerà con qualsiasi situazione atmosferica.  
• Ritrovo dalle ore 8:00 presso l’Oratorio H. Camara in Via H. Camara a San Polo d’Enza (RE); 
• La partenza è fissata per le ore 9:15, per la gare competitiva e le gare non competitive; 
• Percorso competitivo di Km 24,5, con partenza e arrivo dall’Oratorio H. Camara in Via Helder Camara a 
San Polo d’Enza (RE);  

7° PROVA GRAN PRIX UISP RE – VIGE IL REGOLAMENTO GRAN PRIX 2024 
• Percorso non competitivo di Km 11, con partenza e arrivo dall’Oratorio H. Camara in Via Helder Camara 
a San Polo d’Enza (RE); 
• Percorso non competitivo di Km 4, con partenza e arrivo dall’Oratorio H. Camara in Via Helder Camara a 
San Polo d’Enza (RE); 
 
• Percorso non competitivo di Km 3 Adventure, con partenza e arrivo dall’Oratorio H.Camara in Via Helder 
Camara a San Polo d’Enza (RE); 
• La partenza dell’Adventure è fissata per le ore 9.30; 
 
• Il tracciato competitivo di Km 24,5 si svolge prevalentemente su strade con asfalto, e su pista    ciclabile e 
pedonale, in parte su fondo in ghiaia battuta; 
• Il tracciato non competitivo di Km 11 si svolge su strade con asfalto; 
• Il tracciato non competitivo di Km 4 si svolge su strade con asfalto, e fuori strada; 
• Il tracciato non competitivo di Km 3 Adventure si svolge su strade con asfalto, e fuori strada; 
• Il percorso è segnato e sono presenti vari cartelli agli incroci; 
• In vari punti del percorso sono presenti postazioni di controllo e di assistenza; 
• I ristori sono tutti forniti di bevande (acqua, thè ….) e di alimenti vari; 
• La regolarità della gara è garantita dal servizio di GIUDICI UISP; 
• Ogni atleta si impegna a rispettare il percorso di gara e a non gettare alcun oggetto lungo il tracciato; 
• Ogni Atleta della gara competitiva, avrà Il pettorale chippato, deve essere esposto frontalmente e in 
maniera visibile e tutti gli atleti saranno responsabili del proprio pettorale; 
• Gli atleti devono indossare in modo irreprensibile la divisa e la maglia durante tutto lo svolgimento della 
gara; 
• Qualsiasi concorrente, segnalato dal personale lungo il percorso per non aver rispettato uno dei suddetti 
comportamenti, verrà squalificato dalla gara stessa; 
• In caso di ritiro, l'atleta che non dovesse giungere al traguardo è obbligato ad avvisare l'organizzazione; 
• Non vi è materiale obbligatorio, ma è consigliato abbigliamento idoneo alla pratica sportiva agonistica. 
Importante: in caso di maltempo l’organizzazione potrà in qualsiasi momento modificare il percorso, 
accorciarlo o, in casi eccezionali, sospendere la gara, al fine di salvaguardare l’incolumità degli atleti. 
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2. ISCRIZIONI  

 
• Le iscrizioni alla gara competitiva (24,5 km) si effettuano attraverso la piattaforma Atleticando, sul sito   
www.irunning.it/emiliaromagna e chiuderanno Venerdì 19 Aprile 2024 ore 24:00, oppure in loco il 
giorno dell’evento.  
Possono partecipare tutti i tesserati UISP atletica leggera e FIDAL o Run Card nati nel 2004 e anni precedenti.  
In caso di doppio tesseramento (o pluritesseramento) dichiarare il solo TESSERAMENTO UISP Atletica 
Leggera. 
Le iscrizioni alle gare non competitive si effettuano in loco il giorno dell’evento. 
• Ogni atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della 45° CAMMINATA SAMPOLESE (4/11 
km, percorso adventure) e 3° GIRO DEI CASTELLI MATILDICI ed autorizza l’organizzazione al trattamento 
gratuito dei dati personali e/o immagini relativi alla sua partecipazione all’evento. 
• Con la procedura di iscrizione ogni atleta solleva il Comitato organizzatore da ogni responsabilità civile e 
penale per danni a persone e/o cose da lui causati o da lui derivati. 
• Con la richiesta di iscrizione ogni atleta dichiara, quindi, di essere in regola con le norme per la tutela 
sanitaria relativa alla pratica sportiva agonistica (atletica leggera). 
 

3. QUOTE E MODALITA’ DI ISCRIZIONE 2024 
La quota d’iscrizione è fissata in: 
 
• Percorso di Km 24.5 Competitivo 

- € 15,00 fino a Venerdì 19 Aprile 2024  
dalla piattaforma Uisp Atleticando (www.irunning.it/emiliaromagna); 

- € 18,00 il giorno della gara, Domenica 21 Aprile 2024. 
- € 5,00 per chi è iscritto solo al GRAN PRIX – NON RICEVE IL PACCO GARA, ma premio di 

partecipazione. 
 
• Percorso di Km 11, Km 4 e Km 3 Adventure NON Competitivo 

- € 2,00 il giorno della gara, domenica 21 Aprile 2024. 
 

 
La quota comprende pacco gara, garantito per i primi 250 iscritti alla gara Competitiva. 
Premio di partecipazione a tutti gli iscritti e premi speciali ad atleti e gruppi. 
Il pagamento della quota di iscrizione avverrà domenica 21 aprile 2024 dalle ore 8:00 alle ore 9:00 per le 
gare competitive e non competitive. 
 
Per informazioni:  asdsampolese@gmail.com ;  

Cell. 348 5616256;   
Tel. 0522 873598 dalle 9.00 alle 12.00 

 
 
 

4. PREMIAZIONI 
 

- Pacco gara garantito per i primi 250 iscritti alla gara competitiva. 
- Verranno premiati i primi 10 uomini classificati assoluti per la gara competitiva. 
- Verranno premiate le prime 10 donne classificate assolute per la gara competitiva. 
- Premi alle prime 30 società con almeno 10 partecipanti. 
- Premio di partecipazione per tutti gli atleti iscritti alle gare non competitive. 
- Premi speciali ad atleti e gruppi. 

 
 
 
 
 

http://www.irunning.it/emiliaromagna
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5. DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 

 
L’atleta, attraverso l’iscrizione alla 45° CAMMINATA SAMPOLESE e 3° GIRO DEI CASTELLI MATILDICI 
dichiara di accettare quanto previsto dal presente regolamento. Per tutto ciò non previsto dal regolamento 
si rimanda al regolamento generale delle gare UISP Emilia Romagna. Il concorrente dichiara inoltre sotto la 
sua personale responsabilità, non solo di aver dichiarato la verità (art.2 legge 04/01/1968 n.15 come 
modificato dall’art.3 comma 10 legge 15/05/1997 n.127), ma di esonerare gli organizzatori da qualsiasi 
responsabilità, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. L’atleta 
dichiara di iscriversi volontariamente al 45° CAMMINATA SAMPOLESE e 3° GIRO DEI CASTELLI MATILDICI 
e di assumersi tutti i rischi derivanti dalla propria partecipazione. 
 

6. TUTELA DELLA PRIVACY 
 
I dati personali forniti all’organizzazione tramite l’iscrizione verranno utilizzati, ai sensi del D.lg 196/03, per 
formare l’elenco dei partecipanti, la classifica, per i servizi dichiarati dal regolamento e per l’invio di 
materiale pubblicitario e/o informativo da parte dell’organizzazione ed i suoi partner. 
E’ sempre possibile la cancellazione o la rettifica dei dati mandando una mail all’indirizzo 
asdsampolese@gmail.com 
 

7. TEMPO MASSIMO 

Il tempo limite per concludere la gara competitiva dei 24.5 km è fissato in 3.30 ore. Il tempo limite per il 
passaggio al ristoro in Zona Rossena è fissato per le ore 12.00. Gli atleti che supereranno il tempo massimo, 
saranno portati all’arrivo, con mezzi messi a disposizione dell’organizzazione. 

Tempo limite entro i quali saranno garantiti i servizi di gara sono le ore 13.00. 

8. SERVIZI 

Sono a disposizione di tutti gli atleti: docce, spogliatoi, deposito borse, area parcheggio capigruppo, ristori 
sul percorso e all’arrivo. 

 

 

Gli organizzatori 

A.S.D. ORATORIO H.CAMARA - San Polo d’Enza (RE) 

In collaborazione con 

SAMPOLESE RUNNING – San Polo d’Enza (RE) 

mailto:asdsampolese@gmail.com

