
REGOLAMENTO
VERTICAL SETTIMO TROVINASSE



1.Organizzazione
L’associazione Amici del Mombarone con il patrocinio del Comune di Settimo Vittone (TO)
organizza per sabato 13 luglio 2024 la gara di corsa in montagna Vertical Settimo
Trovinasse.

2.Prova
Gara di corsa di sola salita con partenza dal centro di Settimo Vittone e arrivo nella località
Trovinasse.
Il percorso si sviluppa su antiche mulattiere e su sentieri di montagna, con alcuni
attraversamenti della strada asfaltata.
La gara ha un percorso di 5.8 km con un dislivello positivo di circa 1100 m.
Il percorso è segnalato da bandierine gialle e con cartelli gialli riportanti il logo della gara e
informazioni relative al dislivello compiuto.
La carta del percorso e la traccia gpx sono reperibili sul sito IRunning alla pagina della gara.
Partenza in linea alle 16:30.

3. Iscrizione
Costo di iscrizione: 13€ con preiscrizione

15€ il giorno della gara
L’iscrizione deve essere effettuata sul sito IRunning.it o presso la Tabaccheria La Censa in
Via San Massimo, 1a Settimo Vittone.
La gara è aperta a tutte le persone maggiorenni (sono comprese le persone che compiono
18 anni nel 2024) e che siano in possesso del certificato medico agonistico di atletica
leggera in corso di validità.
Possono partecipare, previa autorizzazione di un genitore, ragazzi minorenni che abbiano
compiuto 16 anni e che siano in possesso del certificato medico agonistico di atletica
leggera.
Affinché l’iscrizione sia ritenuta valida devono essere verificati da parte dell’organizzazione:
Avvenuto pagamento della quota d’iscrizione
Validità del certificato medico
Firma della liberatoria di scarico di responsabilità

Nel costo d’iscrizione sono compresi tutti i ristori, il cronometraggio e il pacco gara.
Il pacco gara (garantito ai primi 100 iscritti), che sarà consegnato alla partenza, prevede una
maglia tecnica della manifestazione e altri gadget.

4. Ristori
Ci saranno 2 ristori lungo il percorso più un ristoro all’arrivo.
loc. Cornaley - 2.3 Km, 320 D+ - liquido
loc. Chiaverina - 4 Km, 780 D+ - liquido
Arrivo - completo (liquido, solido)
In tutti i ristori saranno presenti bicchieri compostabili, ma è consentito e apprezzato l’uso
del bicchiere personale.



5.Accettazione del regolamento
La partecipazione al Vertical Settimo Trovinasse comporta da parte dei concorrenti iscritti
l’accettazione del presente regolamento, in tutte le sue parti.

In particolare i partecipanti sono tenuti a:
-Seguire fedelmente il percorso segnalato da bandierine e cartelli
-Rispettare il codice della strada nei tratti in cui il percorso attraversa la viabilità ordinaria,
nonostante la presenza di personale ausiliario garantirà l’attraversamento in sicurezza.
-Rispettare la fauna e la flora e non abbandonare rifiuti lungo il percorso.

Con l’iscrizione ogni concorrente si impegna a rispettare il regolamento e libera
l’organizzazione da ogni responsabilità civile o penale per qualsiasi incidente o accidente,
per danni a cose o persone a lui derivati o da sé causati, che possano verificarsi durante la
manifestazione.

6.Rimborso quote di iscrizione
In caso di annullamento della gara per cause indipendenti dall’organizzazione (ad es. eventi
climatici estremi) la stessa non è tenuta ad effettuare alcun rimborso.
L’organizzazione si impegna a valutare la possibilità di rimborsi parziali o sconti per
l’iscrizione alle future edizioni della gara, compatibilmente con la disponibilità di budget.
La mancata partecipazione da parte del singolo atleta non comporta in nessun caso il
rimborso della quota di iscrizione da parte dell’organizzazione.

Per tutto ciò che non sia presente in questo regolamento è valido il regolamento UISP.

7. Pettorali
Il pettorale è nominativo e non può essere scambiato o ceduto in nessun caso.
Deve inoltre essere indossato per tutta la durata della gara applicato frontalmente sulla
maglia o tramite porta pettorale in modo tale da essere visibile nella sua totalità.
É vietato correre a torso nudo.

8. Posti di controllo
Lungo il percorso saranno presenti posti di controllo che verificheranno l’effettivo passaggio
di tutti gli atleti lungo il percorso ufficiale.
Gli atleti che non passeranno ai punti di controllo, non appariranno nella classifica finale.

9. Ritiro dalla gara
In caso di abbandono della corsa lungo il percorso, il concorrente è obbligato, appena ne
avrà la possibilità, a recarsi al più vicino posto di controllo o di ristoro, comunicare il proprio
ritiro facendosi registrare da un membro dell’organizzazione.
In caso di mancata comunicazione di un ritiro e del conseguente avvio delle ricerche del
corridore, ogni spesa derivante verrà addebitata al corridore stesso.
Nel caso in cui un atleta incontri lungo il percorso un atleta infortunato dovrà darne
comunicazione al personale di controllo presente lungo il percorso.

10. Penalità e squalifiche
Le irregolarità pervenute all’organizzazione durante e dopo la manifestazione possono
comportare penalità o squalifiche.



La giuria della gara può squalificare un concorrente in caso di grave mancanza al
regolamento in qualsiasi momento della competizione e dopo la fine della stessa.

11.Reclami
Sono accettati reclami scritti entro i 30 minuti dal termine della manifestazione sotto
versamento di 50€ di caparra. In caso di accettazione del reclamo la caparra verrà
restituita. In caso contrario sarà trattenuta dall’organizzazione.

12.Tempo massimo
Il tempo massimo è fissato a 2h.
Passato questo limite ogni concorrente è automaticamente considerato fuori gara e non
apparirà nella classifica. Inoltre potrà terminare la prova in autonomia, senza l’assistenza da
parte dell’organizzazione.

13.Modifiche del percorso e annullamento della gara
L’organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il percorso della gara e
l’ubicazione dei posti di soccorso e di ristoro, senza preavviso.
In caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli (precipitazioni importanti, temporali…) la
partenza può essere posticipata; al di fuori del tempo limite, stabilito dal Direttore della
Corsa, la corsa viene annullata.

14.Responsabilità
I concorrenti si assumono la responsabilità della loro condotta di gara.
L’organizzazione declina ogni responsabilità per comportamenti scorretti da parte dei
concorrenti.
Nel caso in cui un concorrente non rispettasse l’etica della corsa o assumesse un
comportamento che possa pregiudicare la propria o altrui incolumità se ne assume la
completa responsabilità.
Gli attraversamenti delle strade trafficate saranno presidiati da membri dell’organizzazione e
da volontari.
I concorrenti sono tenuti in ogni caso a fare attenzione durante l’attraversamento delle
strade che avviene in ogni caso sotto la completa responsabilità dei singoli concorrenti e nel
rispetto delle norme del codice della strada vigente.

15. Sicurezza ed assistenza medica
Durante la manifestazione sarà presente un medico di gara con ambulanza (zona arrivo).
Ogni segnalazione relativa allo stato di salute proprio o di altri concorrenti andrà segnalato ai
membri dell’organizzazione lungo il percorso o nei punti di ristoro.

16. Classifiche e premi
Tutti i corridori transitati all’arrivo entro il tempo massimo saranno inseriti nella classifica
generale.
Non saranno presenti premi in denaro.
Verranno premiati i primi 5 classificati femminili e maschili in classifica generale, la prima
settimese, il primo settimese, l’atleta più giovane e il più anziano.
Saranno messi a sorteggio, con estrazione al termine della competizione, numerosi premi
offerti dagli sponsor.



17.Diritti all’immagine
Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all’immagine durante la
prova così come rinuncia a qualsiasi ricorso contro l’organizzazione ed i suoi partner abilitati,
per l’utilizzo fatto della sua immagine.

18. Assicurazione
L’organizzazione sottoscrive un’assicurazione di responsabilità civile per tutta la durata della
gara. La partecipazione avviene sotto la piena responsabilità dei concorrenti che rinunciano
ad ogni ricorso contro l’organizzazione in caso di danni e di conseguenze ulteriori che
sopraggiungano anche dopo il termine della manifestazione.
Al momento dell’iscrizione il corridore deve sottoscrivere una liberatoria di scarico di
responsabilità.

19. Rientro al punto di partenza
L’organizzazione non prevede alcun trasporto. Ogni concorrente dovrà tornare al punto di
partenza con mezzi propri.
Trovinasse, località di arrivo, è raggiungibile in auto tramite strada asfaltata. Sono presenti
parcheggi lungo la strada a circa 100 metri dall’arrivo che è raggiungibile soltanto a piedi.

20. Materiale
L’organizzazione si occupa di trasportare uno zainetto/borsa fino alla località dell’arrivo, ma
non svolge attività di custodia. Pertanto declina ogni responsabilità per furti e/o smarrimenti
di oggetti e/o denaro all’interno degli zaini.
Gli zaini/borse saranno da consegnare all’organizzazione entro le ore 16:00.
All’arrivo non sarà presente il servizio docce.

Materiale obbligatorio per la gara:
Telefono cellulare
Giacca impermeabile adatta a sopportare condizioni di brutto tempo in montagna

Materiale consigliato per la gara:
Borraccia da 0,5 litri
Riserva alimentare
Coperta di sopravvivenza

L’uso dei bastoncini è consentito. L’atleta che voglia avvalersi dell’utilizzo dei bastoncini
dovrà tenerli con sé dalla partenza all’arrivo.

21. “Drit par drit” - classifica combinata
Il Vertical Settimo Trovinasse è inserito nel circuito “DRIT PAR DRIT V3RTICAL” con altri 2
vertical: Corsa ai Piani del 21 luglio e Vertical Scalaro del 27 luglio.
Chi parteciperà a tutte e tre le competizioni entrerà automaticamente in una classifica
generale data dalla somma dei tempi ottenuti nelle singole gare.



Verranno premiati: i primi tre uomini e le prime tre donne, l’atleta piú giovane e l’atleta piú
anziano.


