XXXV Trofeo kil

di Aosta

7 Torri

Piazza Chanoux Aosta
2023

REGOLAMENTO
XXXVI TROFEO 7TORRI 2023

I XXXVI° TROFEO 7 TORRI di Aosta & in programma per la mattina di
domenica 29 ottobre 2023

Il Comune di Aosta organizza, in collaborazione con il Comitato regionale FIDAL
Valle d’Aosta e il coordinamento di Area Sport Aosta, la XXXVla edizione del
"TROFEO 7 TORRI" — Gara podistica a staffetta, competitiva e non competitiva,
in programma Domenica 29 Ottobre 2023 nelle vie del centro storico di Aosta.

ISCRIZIONI

La tassa d'iscrizione per le prove assolute, Competitiva e Non Competitiva &
fissata in Euro 15,00 a staffetta che dovra essere versata unicamente il giorno
della gara direttamente al banco iscrizioni predisposto dagli organizzatori sotto i
portici in Piazza Chanoux.

Gratuita per le prove giovanili della 3x500mt.

ORARI DI PARTENZA - Domenica 29 ottobre 2023
Ore 9:45 3x500mt Serie Assoluta F/M NOVITA’ 2023
(Competitiva e non competitiva)
Ore 11:00 3x4km Trofeo 7Torri F/M
Prova unica Assoluta (Competitiva e non competitiva)
Ore 12:15 3x500mt Categorie Esordienti 8 e 10 F/M
Ore 12:30 3x500mt Ragazzi e, a seguire, Cadetti F/M



Gli orari, ad eccezione di quello di inizio manifestazione, sono indicativi e possono subire
modifiche che verranno eventualmente pubblicate sul sito www.areasportaosta.com e
www.irunning.it.

Gli atleti potranno iscriversi alla staffetta competitiva, non competitiva e
giovanile entro e non oltre GIOVEDI 26 OTTOBRE 2023 al sito
www.irunning.it.

Gli atleti dovranno presentarsi per il ritiro dei pettorali (non saranno da
riconsegnare) a partire dalle ore 8:15 e sino a 1 ora prima della partenza presso
I'ufficio gara, posto sotto i portici di Piazza Chanoux.

| testimoni dovranno essere restituiti a fine gara.

Ad ogni concorrente regolarmente iscritto verra assegnato un gadget della
manifestazione.

PERCORSI DI GARA

Percorso di Gara 3x4km
Partenza Piazza Chanoux (parte rialzata della piazza, all'altezza dehor Gekoo)
Ogni staffettista effettuera un giro del seguente percorso di gara 3x4km

Piazza Chanoux, Avenue Conseil des Commis, Via Tour du Pailleron (Tour
Pailleron), Via G. Matteotti, Via Cerlogne, Via Torino, Via Garibaldi, Piazza Arco
di Augusto, Viale F. Chabod, Via G. Rey (Torre Balivi), Via Xavier de Maistre,
Via S. Giocondo, Piazza Roncas, Via Tourneuve (Tourneuve), Via Monte
Solarolo, Via Aubert, Via Torre del Lebbroso (Torre Lebbroso), Via Stevenin, Via
Trottechien (Tour Bramafan), Via Festaz, Via Gramsci, Via De Tillier, Piazza
Chanoux.

Percorso di Gara 3x500mt
Partenza Piazza Chanoux (parte rialzata della piazza, all’altezza dehor Gekoo)
Ogni staffettista effettuera un giro del seguente percorso di gara 3x500mt

Piazza Chanoux (partenza), Avenue Conseil des Commis, Via B. Festaz, Via
Gramsci (Palazzo regionale), Via JB de Tillier, Piazza Chanoux (arrivo)

SERVIZIO SANITARIO
L'organizzazione garantisce un adeguato servizio medico.

La competizione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica.



REGOLAMENTO - STAFFETTA 3x4km
(Competitiva Fidal)

Alla manifestazione competitiva assoluta possono partecipare esclusivamente
gli atleti regolarmente tesserati FIDAL 2023, FIDAL EPS, RUNCARD dalla
categoria Cadetti/e, dai 14 anni (classe 2009) a salire. Le staffette possono
essere composte da tesserati della stessa societa indipendentemente dalla
categoria ma dello stesso genere (M o F).

Le staffette possono anche essere formate da atleti appartenenti a piu societa
(Fidal) indipendentemente dalla categoria, ma dello stesso genere (M o F).
Queste staffette, “miste di societa”, devono essere iscritte con un nome a scelta
(non di societa Fidal).

Solo gli iscritti alla staffetta competitiva entrano nella classifica e
concorrono ai premi.

Al fine dell’assegnazione del Trofeo 7 Torri 2023 entrano in classifica solo le
formazioni di societa Fidal.

Le formazioni delle staffette dovranno rispettare le seguenti categorie:
UNICA MASCHILE da anni 14 e oltre — (2009 e precedenti)
UNICA FEMMINILE da anni 14 e oltre — (2009 e precedenti)

REGOLAMENTO TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE

Per quanto non contemplato, si fa riferimento alle norme FIDAL. Sara attivo un
servizio di cronometraggio, come previsto da regolamento FIDAL.

Il Delegato Tecnico o Giudice d'Appello € designato dalla FIDAL ed é questa
figura che formalizzera la convalida delle classifiche di gara.

II Comitato Organizzatore si riserva di apportare eventuali modifiche, atte a
migliorare l'organizzazione, previa comunicazione e approvazione della FIDAL,
dandone tempestiva comunicazione ai concorrenti e alle societa. Le
comunicazioni saranno riportate sul sito www.irunning.it, areasportaosta.com e

valledaostafidal.it

Ogni comunicazione relativa a possibili errori di classifica dovra essere
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comunicata esclusivamente al delegato tecnico.

Il reclamo dovra essere presentato, per iscritto, entro 30 minuti dall'esposizione
della classifica (e sua pubblicazione in loco e sul sito www.irunning.it)
accompagnato dalla tassa di € 100,00 restituibile in caso di accoglimento del
reclamo stesso, come previsto da regolamento Fidal.

PREMIAZIONI (Solo Fidal)
PIAZZA CHANOUX - Termine gara (indicativamente ore 13:00).
PREMI INDIVIDUALI

Categoria Unica Maschile - Agli atleti delle staffette che si classificheranno
nelle prime 3 posizioni verranno consegnati premi in natura (cestini prodotti
locali o altro).

Categoria Unica Femminile - Alle atlete delle staffette che si classificheranno
nelle prime 3 posizioni verranno consegnati premi in natura (cestini prodotti
locali o altro).

Premio Individuale — Miglior tempo - Un premio sara riservato all'atleta (M e
F) che avra ottenuto il miglior tempo assoluto.

PREMI DI SOCIETA’

Questa prova concorre al Premio Unico di Societa Fidal (M/F GIOVANILE-
ASSOLUTO) AL CLUB PIU NUMEROSO VALDOSTANO E DI FUORI
REGIONE

TROFEO 7 TORRI — Per concorrere al Trofeo 7 Torri (di societa Fidal) i club
dovranno partecipare con almeno tre (3) staffette nella prova assoluta maschile
e una (1) staffetta nella prova assoluta femminile.

La somma dei piazzamenti delle prime tre staffette maschili e della migliore
staffetta femminile determinera il punteggio.

Vince il Trofeo 7 Torri 2023 la societa che avra totalizzato il punteggio piu
basso.



REGOLAMENTO STAFFETTA 3 x 4km
(Non Competitiva)

Gli atleti potranno iscriversi alla staffetta non competitiva entro e non oltre
GIOVEDI' 26 OTTOBRE 2023 al sito www.irunning.it.

La quota di iscrizione di € 15,00 per ogni staffetta e dovra essere versata
unicamente il giorno della gara, domenica 29 ottobre, direttamente al banco
iscrizioni predisposto dagli organizzatori sotto i portici in Piazza Chanoux.

Gli atleti dovranno presentarsi per il ritiro dei pettorali a partire dalle ore 8:15 e
sino a 1 ora prima della partenza presso l'ufficio gara. | testimoni dovranno
essere restituiti a fine gara. Per il pettorale non € necessaria la riconsegna.

Ad ogni concorrente regolarmente iscritto verra assegnato un gadget della
manifestazione.

Possono partecipare alla staffetta 3x4km del XXXVI° Trofeo 7Torri 2023 Non
Competitiva le persone che abbiano compiuto 18 anni (2005) al momento della
data della XXXVla Sette Torri obbligatoriamente in possesso di certificato
medico sportivo per I'attivita agonistica (D.M. 18 febbraio 1982 tab. B) in corso
di validita alla data di svolgimento della XXXVla Sette Torri, da consegnare
(anche in copia), al momento della conferma iscrizione direttamente in piazza.

Qualora anche un solo componente della staffetta risultasse non tesserato
Fidal, la staffetta sara inserita nella prova non competitiva. Le staffette della non
competitiva possono essere miste di genere (Femminile-Maschile).

Alle formazioni iscritte alla prova non competitiva sara registrato il tempo
individuale e di squadra, ma non sara stilata una classifica. | partecipanti alla
non competitiva non concorrono a premi di squadra e individuali.

LE STAFFETTE DELLA PROVA NON COMPETITIVA PARTIRANNO IN CODA
AGLI ATLETI DELLA PROVA COMPETITIVA

Assicurazione L'organizzazione ha sottoscritto una polizza assicurativa di
responsabilita civile. La partecipazione avviene sotto l'intera responsabilita
dei concorrenti, che rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso
di danni e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano prima ed in seguito
alla staffetta non competitiva e al di fuori di essa.

Diritti all'immagine Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi
dei diritti all'immagine durante la prova cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso
contro 'organizzazione ed i suoi partners/sponsors abilitati, per I'utilizzo fatto
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della sua immagine.

SERVIZIO SANITARIO L'organizzazione garantisce un adeguato servizio
medico.



REGOLAMENTO STAFFETTA 3 x 500 METRI
(Competitiva — Fidal)

Alle ore 9:45 di domenica 29 ottobre 2023, le sotto indicate categorie, in regola
con il tesseramento FIDAL 2023 effettueranno una staffetta 3 x 500 metri.

UNICA MASCHILE da anni 16 e oltre — (2007 e precedenti)
UNICA FEMMINILE da anni 16 e oltre — (2007 e precedenti)

Alla manifestazione competitiva assoluta possono partecipare esclusivamente
gli atleti regolarmente tesserati FIDAL 2023, FIDAL EPS, RUNCARD, dalla
categoria Allievi/e, dai 16 anni (classe 2007) a salire. Le staffette possono
essere composte da tesserati della stessa societa indipendentemente dalla
categoria ma dello stesso genere (M o F).

Le staffette possono anche essere formate da atleti appartenenti a piu societa
(Fidal) indipendentemente dalla categoria, ma dello stesso genere (M o F).
Queste staffette, “miste di societa”, devono essere iscritte con un nome a scelta
(non di societa Fidal).

Solo gli iscritti alla staffetta competitiva entrano nella classifica e
concorrono ai premi.

Gli atleti dovranno presentarsi per il ritiro dei pettorali a partire dalle ore 8:15 e
sino a 1 ora prima della partenza presso l'ufficio gara. | testimoni dovranno
essere restituiti a fine gara. Per il pettorale non € necessaria la riconsegna.

Ad ogni concorrente regolarmente iscritto verra assegnato un gadget della
manifestazione.

REGOLAMENTO TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE

Per quanto non contemplato, si fa riferimento alle norme FIDAL. Sara attivo un
servizio di cronometraggio, come previsto da regolamento FIDAL.

Il Delegato Tecnico o Giudice d'Appello € designato dalla FIDAL ed é questa
figura che formalizzera la convalida delle classifiche di gara.

II Comitato Organizzatore si riserva di apportare eventuali modifiche, atte a
migliorare l'organizzazione, previa comunicazione e approvazione della FIDAL,
dandone tempestiva comunicazione ai concorrenti e alle societa. Le
comunicazioni saranno riportate sul sito areasportaosta.com e www.irunning.it.




Ogni comunicazione relativa a possibili errori di classifica dovra essere
comunicata esclusivamente al direttore di riunione. |l reclamo dovra essere
presentato, per iscritto, entro 30 minuti dall'esposizione della classifica (e sua
pubblicazione in loco e sul sito www.irunning.it) accompagnato dalla tassa di €
100,00 restituibile in caso di accoglimento del reclamo stesso, come previsto da
regolamento Fidal.

PREMIAZIONI (Solo Fidal)
PIAZZA CHANOUX - Termine gara (indicativamente ore 13:00)

PREMI INDIVIDUALI

Categoria Unica Maschile - Agli atleti delle staffette che si classificheranno
nelle prime 3 posizioni verranno consegnati premi in natura (cestini prodotti
locali o altro).

Categoria Unica Femminile - Alle atlete delle staffette che si classificheranno
nelle prime 3 posizioni verranno consegnati premi in natura (cestini prodotti
locali o altro).

Premio Individuale — Miglior tempo - Un premio sara riservato all'atleta (M e
F) che avra ottenuto il miglior tempo assoluto.

Questa prova concorre al Premio Unico di Societa Fidal (M/F GIOVANILE-
ASSOLUTO) AL CLUB PIU NUMEROSO VALDOSTANO E DI FUORI
REGIONE



REGOLAMENTO STAFFETTA GIOVANILE 3 x 500 METRI

Alle ore 12:00 (indicative) di domenica 23 ottobre 2023, le sotto indicate
categorie, in regola con il tesseramento FIDAL 2023 effettueranno una gara
podistica giovanile a staffetta 3 x 500 metri.

Le staffette potranno essere iscritte alla 3x500 Giovanile entro e non oltre
GIOVEDI’ 26 OTTOBRE 2023 al sito www.irunning.it. Per le formazioni giovanili
I'iscrizione & Gratuita

Gli atleti o i referenti di societa dovranno presentarsi per il ritiro dei pettorali a
partire dalle ore 8:15 e sino a 1 ora prima della partenza, presso I'ufficio gara, al
banco iscrizioni predisposto dagli organizzatori sotto i portici in Piazza Chanoux.

| testimoni dovranno essere restituiti a fine gara. Per il pettorale non €
necessaria la riconsegna.

Ad ogni concorrente regolarmente iscritto verra assegnato un gadget della
manifestazione.

CATEGORIE

Esordienti 8 Femminile 8/9 anni 2015/2014
Esordienti 8 Maschile 8/9 anni 2015/2014
Esordienti 10 Femminile 10/11 anni 2013/2012
Esordienti 10 Maschile 10/11 anni 2013/2012
Ragazze 12/13 anni 2011/2010
Ragazzi 12/13 anni 2011/2010
Cadette 14/15 anni 2009/2008
Cadetti 14/15 anni 2009/2008

REGOLAMENTO TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE

Le staffette possono essere miste di societa, di genere e di categoria. Resta
necessario il tesseramento Fidal in corso di validita.

Le staffette composte da atleti di piu societa non concorrono al conteggio delle
presenze funzionale alla definizione ai premi di societa riservati al club piu
numeroso valdostano e di fuori regione.



Le staffette dello stesso genere, ma miste di categoria, saranno classificate
nella categoria piu grande tra i tre iscritti/e.

Le staffette miste di genere, di stessa categoria, saranno classificate nella
categoria maschile di appartenenza.

Le staffette miste di genere, di categoria diversa, saranno classificate nella
categoria piu grande, maschile, tra i tre iscritti/e.

Per quanto non contemplato, si fa riferimento alle norme FIDAL. Sara attivo un
servizio di cronometraggio, come previsto da regolamento FIDAL.

Il Delegato Tecnico o Giudice d'Appello € designato dalla FIDAL ed é questa
figura che formalizzera la convalida delle classifiche di gara.

II Comitato Organizzatore si riserva di apportare eventuali modifiche, atte a
migliorare I'organizzazione, previa comunicazione e approvazione della FIDAL,
dandone tempestiva comunicazione ai concorrenti e alle societa. Le
comunicazioni saranno riportate sul sito areasportaosta.com.

Ogni comunicazione relativa a possibili errori di classifica dovra essere
comunicata esclusivamente al direttore di riunione. |l reclamo dovra essere
presentato, per iscritto, entro 30 minuti dall'esposizione della classifica (e sua
pubblicazione in loco e sul sito www.irunning.it) accompagnato dalla tassa di €
100,00 restituibile in caso di accoglimento del reclamo stesso, come previsto da
regolamento Fidal.

PREMIAZIONI (Solo Fidal)
PIAZZA CHANOUX - Termine gara (indicativamente ore 13:00)

PREMI INDIVIDUALI

Categoria Maschile (Esordienti 8, Esordienti 10, Ragazzi, Cadetti) - Agli
atleti delle staffette che si classificheranno nelle prime 3 posizioni di categoria
verranno consegnato attestati

Categoria Femminile (Esordienti 8, Esordienti 10, Ragazze, Cadette) - Alle
atlete delle staffette che si classificheranno nelle prime 3 posizioni di categoria
verranno consegnato attestati

Premio Individuale — Miglior tempo (Esordienti 8, Esordienti 10, Ragazzi/e,
Cadetti/e) - Un premio sara riservato all'atleta (M e F) che avra ottenuto il
miglior tempo assoluto di categoria.

Questa prova concorre al Premio Unico di Societa Fidal (M/F GIOVANILE-
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ASSOLUTO) AL CLUB PIU NUMEROSO VALDOSTANO E DI FUORI
REGIONE

Per tutto quanto non riportato si considerano validi i regolamenti riportati sul
protocollo organizzativo No-Stadia Fidal
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REGOLAMENTO STAFFETTA 3 X 500 METRI
(Non Competitiva)

REGOLAMENTO PROVA NON COMPETITIVA

Gli atleti potranno iscriversi alla staffetta non competitiva entro e non oltre
GIOVEDI' 26 OTTOBRE 2023 al sito www.irunning.it.

La quota di iscrizione di € 15,00 per ogni staffetta e dovra essere versata
unicamente il giorno della gara, domenica 29 ottobre, direttamente al banco
iscrizioni predisposto dagli organizzatori sotto i portici in Piazza Chanoux.

Gli atleti dovranno presentarsi per il ritiro dei pettorali a partire dalle ore 8:15 e
sino a 1 ora prima della partenza presso l'ufficio gara. | testimoni dovranno
essere restituiti a fine gara. Per il pettorale non € necessaria la riconsegna.

Ad ogni concorrente regolarmente iscritto verra assegnato un gadget della
manifestazione.

Possono partecipare alla staffetta 3x500mt del XXXVI° Trofeo 7Torri 2023 Non
Competitiva le persone che abbiano compiuto 18 anni (2005) al momento della
data della XXXVla Sette Torri obbligatoriamente in possesso di certificato
medico sportivo per I'attivita agonistica (D.M. 18 febbraio 1982 tab. B) in corso
di validita alla data di svolgimento della XXXVla Sette Torri, da consegnare
(anche in copia), al momento della conferma iscrizione direttamente in piazza.

Qualora anche un solo componente della staffetta risultasse non tesserato
Fidal, la staffetta sara inserita nella prova non competitiva. Le staffette della non
competitiva possono essere miste (Femminile-Maschile).

Alle formazioni iscritte alla prova non competitiva sara registrato il tempo
individuale e di squadra, ma non sara stilata una classifica. | partecipanti alla
non competitiva non concorrono a premi di squadra e individuali.

LE STAFFETTE DELLA PROVA NON COMPETITIVA PARTIRANNO IN CODA
AGLI ATLETI DELLA PROVA COMPETITIVA

Assicurazione L'organizzazione ha sottoscritto una polizza assicurativa di
responsabilita civile. La partecipazione avviene sotto l'intera responsabilita
dei concorrenti, che rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso
di danni e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano prima ed in seguito
alla staffetta non competitiva e al di fuori di essa.

Diritti all'immagine Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi

dei diritti all'immagine durante la prova cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso
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contro I'organizzazione ed i suoi partners/sponsors abilitati, per I'utilizzo fatto
della sua immagine.

SERVIZIO SANITARIO L'organizzazione garantisce un adeguato servizio
medico.
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