MERCOLEDI" 12 LUGLIO 2023

La Vapelenentse
Gara podistica valevole per il campionato AVMAP 2023 individuale e di societa

PROGRAMMA

-ore 17:30-Ritiro pettorali presso la piazza centrale.
-ore 18:45 Briefing tecnico

-ore 19.00-Partenza in linea

-ore 21.00-Premiazioni

La gara si svolgera con partenza in linea. Le classifiche e il cronometraggio saranno effettuate
con il sistema informatico con microchip “iRunning”.

PREISCRIZIONI:si ricevono sul sito internet http://www.irunning.it, indicando nome, cognome,
data di nascita, tessera Fidal e societa.

REGOLAMENTO

la gara partira alle ore 19:00 dalla loc. Capoluogo (piazza) e si svolgera su percorso misto di 7
km

Alla competizione possono partecipare atleti delle categorie JUNIORES-SENIOR - MASTER A-
B-C-D(maschili e femminili) in regola con il tesseramento per I'anno in corso;
Iscrizioni al sito WWW.IRUNNING.IT

La competizione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica

La premiazione verra effettuata al termine della manifestazione, alle 21:00 circa.

Lungo il percorso sono previsti diversi posti di controllo;



Durante la gara sara presente un medico;

L'organizzazione, pur avendo cura del buon andamento della gara, declina ogni responsabilita
per eventuali incidenti e danni che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la competizione;
per quanto non espressamente indicato vige integralmente il regolamento AVMAP e Fidal.

PREMIAZIONE

Verranno premiati i primi 3 atleti di ogni categoria e i primi 3 in assoluto(M/F), i premi non sono
cumulabili.

A tutti i concorrenti verra assegnato un premio di partecipazione.

SERVIZIO DOCCE PRESSO PALESTRA EX CENTRALINA
SERVIZIO RISTORAZIONE A CURADELLA PRO LOCO



