REGOLAMENTO
FAST & STRONG FAST OR STRONG

Art. 1 Organizzazione
L'ASD TEAM TRE GAMEBE IN SPALLA organizza la manifestazione
"FASTE&STRONG E FASTORSTRONG" che comprende:

FAST & STRONG (Partenza 10.30 Area Verde Di Pollein e Arrivo Pila Les Fleurs):
- Gara individuale con pianc di 6km e salita di 800 metri circa di

dislivello positive;

- Gara a staffetta composta dalla prima frazione con piano di §km e

dalla seconda frazione con salita di 800 metri circa di dislivello positivo.,

| percorsi si sviluppano su strade asfaltate, poderali, sterrate e su sentieri, anche in alta montagna {occasionalmente ricoperti
da uno strato di neve), @ mettono sotto stress il fisico e la mente. Tutti coloro che partecipano devono essere consapevoli
dell'impegno psicofisico da affrontare e devono essere a conoscenza della tipologia di percorso e delle sue difficolta.

1) FAST OR STRONG

- Gara non competitiva con due percorsi;

Percaorso in piano {Partenza ore 10.40 Area Verde Di Pollein) che si svolge sulla ciclabile da Pollein Gressan con arriva Area
Verde Les lles Gressan (Percorso asfaltato)
Percorso in salita (Partenza ore 9.30 Area \Verde Di Gressan) che parte su una strada asfaltata per poi continuare su un
sentiero sterrato con arrivo Pila - Les Fleurs. Competiziona rivolta ai pid giovani (under 15) e agli amanti delle camminate in
generale.

| percorsi si sviluppano su strade asfaltate, poderali, sterrate e su sentieri, anche in alta montagna {occasionalmente ricoperti
da uno strato di neve), e mettono sotto stress il fisico & la mente. Tutti coloro che partecipano devono essere consapevali
dellimpegno psicofisico da affrontare e devono essere a conoscenza della tipologia di percorso e delle sue difficolta.

Art. 2 Accettazione del regolamento

La Manifestazione si svolge in conformita al presente regolamento, alle eventuali modifiche ed agli avvisi pubblicati:

Sulla pagina Instagram: Fast-e-Strong

Sulla pagina Facebook; Fast -2 Strong

Sul site: www irunning.it :

La partecipazione comporta da parte dei concorrenti iscritti |'accettazione SENZA RISERVE del presente regolamento, in
tutte le sue parti,

| eoncorrenti sono tenuti in generale a:

Seguire a piedi fedelmente il tracciato segnalato da fettucce o bandiering; Rispettare il codice della strada, in particolare nei
tratti in cui il traceiato attraversa la viabilitd ordinaria che non é chiusa al traffico veicolare;

Rispettare |a fauna & la flora;
Mon lasciare rfiuti sul percorso;

Con Fiscrizione ogni concomrente si impegna a rispettare questo Regolamento e libera gli organizzataori da ogni responsabilita
civile o penale per qualsiasi eventuale incidente o accidente, per danni a persone o cose a lui derivati o da sé causali, che
possana verificarsi durante la manifestazione.

Art. 3 Prove 3
Le prove 4 Prove consistono in camminata & corsa a piedi sulla ciclabile e sul sentiero e strade poderali dei Comune di
Pollein, Charvensod e Gressan.

Hanno luogo i seguenti percorsi:
Fast & Strong
(Gara individuale/Staffetta):

- Partenza in linea dall'Area Verde di Pollein ore 10.30 per & km in piano;
- Passaggio e Zona cambio all' Area Verde di Gressan con tocco di mano,



- Arrivo a Pila / Les Fleurs dopo 5 Km dislivello pesitivo D+ di circa 800m;
Fast or Strang

(Percorso Salita)
- Partenza in linea dall' Area Verde di Gressan ore 9.30.;
- Arrivo a Fila- Les Fleurs dopo 5 km e un dishvello positive D+ di circa 800m;

{Percorso Fiana)
- Partenza in linea dall'Area Verde di Pollein ore 10.40;
- &rrivo all'Area Verde di Gressan dopo circa 6 km.

Art. 4 Partecipazione
Per la partecipazione alla manifestazione & necessario rispettare | seguenti requisiti.

Vincoli di etd

A seconda del percorso scelto, variano i vincoli di eta minima:

Fast & Strong

Per tutli coloro che abbiano compiute 15 anni di eta alla data dell'evento:
Fast or Strong non competitivo; )

Per tutti coloro che abbiano compiuto 5 anni di eta alla data

dellevento. Nota bene:

| minori di eta compresa tra & e 10 anni devono essere accompagnati lungo tutto il percorso da un adulto regolarmente
iscritto & presente alla partenza.

Un adulto pud accompagnare pid minori.

| bambini softo | 5 anni possono accompagnare il genitore, ma non sono iscritti.

Documentazione necessaria

A seconda del percorso scelto, varia la documentazione da presentars;

- Fast & Strong:

Certificato medico per attivita spumua agonistica in corso di validita alla data di svolgimento:

- Fast or Strong:

Liberatoria di Responsabilita - Consigliato il Certificato di buona salute anche non agonistico (|l cerificato medico per attivita
sportiva agonistica di cui sopra & suffi mente] Firma del documento di liberatoria di responsabilita;
o Maggiorenni:

il concerrente & tenuto alla cump:lazmna 2 alla firma della liberataria;

o Mincrenni;

la liberatoria di cui sopra deve essere ﬁrfnata da un genitore o da chi ne fa le veci.

Passeqdini
| percorsi della “Fast or Strong non competitive” consente l'iscrizione con passeggini.

Cani al guinzaglic
| percorsi della *Fast or Strong non curnpetltwu consente ['iscrizione con cane al guinzaglio.

Art. 5 Semi-autosufficienza

La gara & in semi-autosufficienza idrica e alimentare: sono pravisti posti di ristore con cibo ed acqua.

L'assistenza personale lunge il percorso & vietata: & proibilo farsi accompagnare sul percorso da un'altra persona che non
sia regolarmente iscritta.

Art. 6 Modalita d'iscriziona

Le iscrizioni si aprono e si chiudono online, nelle date indicate per ocgni edizione. Nel caso in cui le iscrizioni si chiudano
anticipatamente per il raggiungimento del numerc massime di concorrenti & facoltd dell'organizzatore istituire una lista
d'attesa per I'accettaziona di ulteriori iscrizioni a fronte di eventuali rinunce,

Le iscrizioni devono essere fatte online per la Fast & Strong con Copia del certificato medico in corso di validita e per la Fast
or Strong, invece, verra fatta compilare la liberatoria al momento del ritiro del pacco gara,

Art. T Quote di Iscrizione e “pacco gara”
Termini g quota di iscrizione per tutti i percorsi:
Le iscrizioni sono state aperte il 8 gennaio 2023 chiuderanno il 30 maggio 2023;



Fast & Strong: Gara individuale euro 30 compreso di pacco gara & pranzo
Gara staffetta euro 25 a persona compreso di pacco gara e pranzo.
Fast or Sfrong: eurc 20 compreso di pacco gara e pranzo.

Datz di apertura delle iscrizioni 06/01/2023;
Dats di chiusura delle iscrizioni 30/04/2023;
Numero massimo di petiorali disponibili: 700 Gare non compefitivel 300 Gare compeiifive;

il pefioraie e i buono pasio:
Prima delia partenza, vengono consegnati mediante:
1. Presentazione di un documento didentita
2. Conzegna lberatoda fimsta e cerlificato medico in corso di validita. In caso di o per ez, vengono conseonal
meagianie:
1. Preseniazione di copia di un documento d'identita de! destinatario
2. Consegna liberatoria firmata e ceriificato medico in corso di validita del destinatano. |l pacco gara:
Viene consegnato ai finisher, medianie presentazione di un documento dideniita; In caso di rifiro per ferzi, & necess=no
presentare copia di un documento del destinatario.

ATTENZIONE: affinché l'iscrizione sia valida & necessario:

1.l pagamento della quota di iscrizione sia andato a buon fing;
2_ Il certificato madico sia in corso di validita;

3. L= liberataria sia firmata in tutte le sue parti.

Al concorrente iscritto che non effettui il pagamento efo non fornisca il certificato medico sportive efo |a liberatoria e preclusa
la partecipazione alla gara & quindi la consegna del pettorale. E facolta dell'organizzazione accettare eventuali iscrizioni al

momenta del ritire dei pettorali. | pagamento delliscrizicne da dirtto a ricevere tutti i servizi descritti nel presente
regolamento:

o Pettorale con chip, cronometraggio e classifica;

o Premi per i primi classificati; o

o Accesso ainstori lungo il percorso;

o Pranzo presso la struttura polivalente AllArea verde di Pollein;

o L'orario per |a fruizione dei pasti & dalle 11:30 alle 15:30;

o L'organizzazione offre un senvizio fotografico.
Art. B Materiale

Con [iscrizione ogni atleta si dichiara consapevole delle difficoltd del tracciato e si assume |la responsabilita di tutto il
materiale che utilizza durante la gara. L'organizzazione non sveolge attivita di custodia, perttanto declina ogni responszbilita
e non risponde ad alcun titolo per furtifsmarrimenti di oggetti /o denaro introdotti all'interno degli zaini,

Materale raccomandato per la Manifestazione:

a. Telefono callulare (con numero di soccorse dell'organizzazions in rubrica);

b. Giacca impermeabile adatta a sopportare condizioni di brutto tempo in guota:
Materiale consigliato per le parte in salita:

a. Zaino con spallacd 0 marsupic;

b. Bomraccia o camelbag minimo 0,5 Iitd di acqua;

. Riserva alimeniare;

Copert= di sopravvivenza (lelo termica);

Frschietio

Searretio o bandana;
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registrazione del passaggio e del conseguente avvio delle ricerche del corridore ogni spesa derivante & addebitata al
corridore stesso.

Solo | comidori portatori di pettorale ben visibile hanno accesso ai posti di rifornimento. Il pettorale e |l lascia-passare
necessaric per accedere ai servizi legati alla manifestazione.

Art. 10 Sicurezza ed assistenza medica

In corrispondenza dei ristori vi sono i posti di chiamata di soccorso,

Cuesti posti sono collegati via radio o via telefono con la direzione di gara, E prasente sul territorio, dove possibile, il medico.
| posti di soceorso sono destinati all'assistenza di tutte le persone che ne necessitano, | medici ufficiali sono abilitati a fermare
i concorrenti giudicati inadatti a continuare la gara.

In caso di utilizzo di mezzi speciali (licottero e similare) le spese derivanti dallimpiege di questi mezzi eccezionali sone a
carico della persona soccorsa seconde le norme vigenti. | corridori possono avvalersi del personale medico e di soccorso e
sono obbligati a rispettare le indicazioni fornite ed atlenersi insindacabilmente alle decisioni.

Art. 11 Localizzazione punti di'ccntrétlb, di ristoro e di soccorso

Sul sito www.irunning.it, & pubblicata |5 carta del percorse, con l'indicazione dei ristori, L'organizzazione dispone lungo il
percorso dei cosiddetti "posti di controlle volant™ e la loro localizzaziene nen & previamente comunicata.

Art. 12 Tempo massimo autorizzato
Per le prove i tempi massimi di percomenza sono di 4 ore per ogni gara, In case di superamento dei tempi massimi, 'atleta
& squalificato. 1| conceorrente senza pettorale & fuori gara.

Art. 13 Abbandeni e rientri

In caso di abbandone della gara lungo il percorso, il concorrente deve recarsi immediatamente al pit vicine posto di controlle
per fare registrare il proprio ritiro & consegnare il pettorale, che, a richiesta, gli & riconsegnato all'arrive al termine della gara
(disposizinne valida anche per le gare non competitive),

In caso di mancata comunicazione del ritiro con conseguente avvio delle ricerche del corridore, ogni spesa derivante &
addebitata al corridore stesso.

Art. 14 Penalita e squalifiche 9

Lungo il tracciato personale dell'organizzazione addetto al controllo effettua verifiche sul rispetto dell'intero regolamento. Le
irregolaritd accertate in qualsiasi momenta, anche a mezzo di immagini e video, possono essere causa di squalifica. La
giuria della gara pud pronunciare la squalifica di un concorrente per inosservanza grave del regolamento, in particolare (a
titalo esemplificative e non esaustiva) in caso dic

Mancato rispetto del percorso di gara come da segnalazioni;

Milizzo di un mezzo di trasporto;

Abbandono di nfiuti sul percorse;

Uso di assistenza personale al di fuori dei punti consentiti;

Mancato rispetto del divieto di farsi accompagnare sul percorso;

Abbandono di proprio materiale lungo il percorso;

Litilizzo di bastoncini che non siano stati portati con s& fin dalla partenza;

Pettorale portate in modo non conforme;

Scambio di pettorale; _

Mancato passaggic ad un posto di controllg;

Rifiulo di farsi visitare da un medico dell'organizzazione in ogni momento della gara; Mancato rispetto del tempo
massimo.
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Art. 15 Reclami

Possono essere sporti reclami scrithi attinenti esclusivamente alla classifica, purché presentati entro 30 minuti dall‘affissione
dei risultati provvisori, previo versamento di una cauzione di € 50.00; in caso di accoglimento del reclamo la somma &
restituita, aftrimenti & trattenuta dall'organizzazicne.

Art. 18 Giuria
La giuria & composta da;
o Direttore della corsa;
o Direttore di percorso;
o Responsabili dei posti di controllo;
o La giuria delibera in un tempo compatibile con gli obblighi della corsa;
o Le decisicni prese non sono appeliakili,

Art. 1T Modifiche del percorso, barriere orarie e annullamento della corsa



In qualsiasi momento, in caso di condizioni meteorologiche avverse tali da mettere a rischio la sicurezza & lincolumita dei
concorrenti o per altri motivi, F'organizzazione si riserva il diritto di:

o Modificare il percorso efo 'ubicazione dei posti di soccorso & di ristoro;

o Sospendere, annullare o fermare anticipatamente le prove,

o Ritardare |la partenza e/o modificare i tempi massimi di percomanza.
Mei casi descritti, se presente, la classifica & stilata in base ai passagygi alfultimo confrollo ufficiale. La sospensione o
I'annullamento della corsa non danno diritto ad aleun rimborso della quota di iscrizione.

Art. 1B Carta del percorso

La carta topografica del percorzo & disponibile sul sito internet www.irunning.it.
Ogni aggiomamento della carta del percorso @ pubblicato sul sita.

MWessuna copia della carta del percorso & consegnata con i pettorali ai concorrenti,

Art.19 Assicurazione

L'arganizzazione sottoscrive un'assicurazione di responsabilitd civile per tutto il pericdo della prova. La partecipazione
avviene sotto lintera responsabilita dei concarrenti, che rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni
e di conseguenze ulteriori che sopraggiungana in seguito alla gara. Al momento dell'iscrizione il corridore deve soltoscrivere
una liberatoria di scarico responsabilita,

Art. 20 Classifiche e premi

E redatta una classifica generale per la Gara Fast & Strong con premi per | primi 3 assoluti

- Staffetta fernminile e maschile;

- Staffetta mista;

- Gara individuale. ;

Sono inseriti in classifica i soli concorrenti che raggiungono i rispettivi traguardi.~ -

Mel pomeriggio saranno offerti | premi a sorteggio, ritirabili solo se vincitore & presente allestrazione.

Art. 21 Diritti all’'immagine
Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti allimmagine durante la prova cosl come rinuncia a qualsiasi
ricorzn contro l'organizzazione ed i suoi partner abilitati per I'utilizzo fatto della sua immagine.

Art. 22 Rlentro al punto di partenza
Per il riantro al punto di partenza, tutti | concorrenti devono provvedere con mezzi propri. L'organizzaziona non prevede
alcun trasporta. i

Art. 23 Trattamento dei dati personali
Vedi liberatoria



