
REGOLAMENTO STAFFETTA AMERICANA 2022 
 

La  A.S.D. Sant'Orso Aosta, con la collaborazione dell'Amministrazione 
Comunale di Gressan,  della Pro Loco, della Società Gros Cidac e della 

Ditta “DreamArt”, organizza per 

giovedì 4 Agosto 2022  
presso l'Area Verde di Gressan la seconda edizione della 

 

“Staffetta Americana di Gressan”. 
 
 
 

Staffette giovani: 
pettorali cippati bianchi al via a  seguire pettorali cippati gialli; 

 
ISCRIZIONE EURO 5.00 ENTRO LE ORE 17.15 

 
Ore 16.30 ritrovo presso Area Verde di Gressan; 

 
Ore 17.30 partenza Categoria ragazzi e ragazze   :     2 atleti x 1 giro a testa x 1.4 Km a giro 
A seguire  partenza Categoria cadetti e cadette   :      2 atleti x 2 giri a  testa x  1.4 Km a giro  
 
Il ritrovo delle staffette giovanili sarà alle ore 16.30, la partenza, ragazzi/e è prevista per le ore 17.30 a 
seguire   la categoria cadetti/cadette.  
Al termine le premiazioni. 
Le staffette potranno essere composte da atleti e atlete anche di società diverse. Dunque solo maschi, solo 
femmine ed anche miste, (in questo caso saranno inseriti nella rispettiva categoria maschile). 
Possibilità di iscrizioni fino a 15 minuti prima della partenza. 
 
 
 

Staffette adulti : 
pettorali cippati bianchi al via a   seguire pettorali cippati gialli; 

 
ISCRIZIONE EURO 10.00 ENTRO LE ORE 19.15 

 
Partenza ore 19.30      2 atleti x 3 giri a testa x 1.7 Km a giro. 

 
Saranno premiati gli “assoluti”, le prime cinque staffette uomini, le prime cinque staffette donne e le prime 
cinque staffette miste. 
 
Inoltre saranno premiate le prime staffette classificate, maschili, femminili e miste,  delle seguenti categorie:  

 

fino a 50 anni – da 50 a 100 ed oltre i 100.- 
 

I premi non sono cumulabili. 
 

Verranno assegnati alcuni premi speciali. 
 

MUNIRSI  DI SPILLE PER IL PETTORALE 
 
 



 
Alla manifestazione possono partecipare solo i concorrenti in regola con il tesseramento F.i.d.a.l., Runcard ed 
E.p.s. per l'anno 2022. 
 
 

I NON ISCRITTI F.I.D.A.L. AL MOMENTO DELLA CONFERMA ISCRIZIONE  
 

DOVRANNO PRODURRE IL CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO IN CORSO DI  
 

VALIDITÀ 
 
 
Per ragioni organizzative, si rende OBBLIGATORIA la preiscrizione sul sito www.irunning.it entro il 
giorno 02/08/2021. 
 

I CONCORRENTI, ALLA CONFERMA DELLA PARTECIPAZIONE, DOVRANNO 
INDICARE IL PRIMO ED IL SECONDO STAFFETTISTA. 

 
 
 

La competizione avrà luogo con qualsiasi condizione atmosferica. 
Durante la gara sarà garantita la presenza del medico con defibrillatore. 
La gara è assicurata presso la Vittoria Assicurazioni di Aosta. 
Eventuali reclami dovranno essere presentati alla Giuria come da regolamento F.I.D.A.L. 
Per quanto non espressamente indicato vige integralmente il regolamento A.S.D.V.M.A.P. e FIDAL. . 

 
 
 

DOPO LA PREMIAZIONE DEGLI ADULTI VI SARA’ LA POSSIBILITA’ DI CENARE 
PRESSO LA STRUTTURA  DEL COMUNE DI GRESSAN CON LA COLLABORAZIONE 

DELLA PRO LOCO 
 

I CAMBI NON SI FARANNO CON IL TESTIMONE MA SEMPLICEMENTE 
TOCCANDOSI, NELLA ZONA CAMBI   CHE VERRA' INDICATA. 

 

 
 


